LA BORSA DELLA SALUTE
Aiment usti per I sosa sana. m

SEMPRE FRUTTA E VERDURA
FRESCA DI STAGIONE

PANE E PASTA,
MEGLIO SE INTEGRALE

VARIETA' NEI SECONDI...

CARNI, PESCE, LEGUM|,
UOVA, LATTICINI

ATTENTI AL SALE..
IN CONSERVE E SALUMI

OLI1O EXTRAVERGINE D’OLIVA
PER CONDIRE

BEVANDE ZUCCHERATE E DOLCI ...
CON MODERAZIONE

massnggw dli salute by ««.GNI GIORNO UNA
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