MISSION

L'Associazione Centro Danza e Movimento
promuove I'Arte della danza attraverso percorsi
formativi strutturati in base all'eta, alle aspirazioni e
al talento di ogni singolo associato. Offre una pre-
parazione multidisciplinare completa, adatta ad af-
frontare anche un percorso professionale.

| progetti sono sviluppati allo scopo di aiutare gli
studenti a raggiungere i propri obiettivi personali.

DANZA E BENEFICI

Lo studio di una forma artistica permette il
pieno sviluppo delle potenzialita, della cresci-
ta intellettuale e personale di ogni individuo.
Educare il gusto artistico sin dalla tenera eta é
un presupposto base per lo sviluppo
dell’intelligenza e delle proprie potenzialita
interiori. L’arte, nelle sue forme piu varie, co-
involge tutti i sensi del bambino e ne rafforza
le competenze cognitive, socio-emozionali e
multisensoriali.

Durante la crescita dell’individuo, essa conti-
nua ad influenzare lo sviluppo del cervello, le
abilita, la creativita e Pautostima, favorendo
inoltre 'interazione con il mondo esterno e
fornendo tutta una serie di abilita che agevo-
lano Uespressione di sé e la comunicazione.

CORSI PER ADULTI
Danza Moderna Jazz - Hip-Hop
Danza del Ventre - Danze Latino Americane -

Recitazione - Sharra a terra e str

etching

-

CORSI PER RAGAZZ|

Danza Moderna Jazz - Hip-Hop -

Danza (Classica - Recitazione - Sharra a terra
e stretching - Breakdance

OPZIONE ESAMI ISTD - RAD - ACSI DEE

PER | PIU’ PICCOLI
dai 3 ai 6 anni - Propedeutica alla Danza

CORSI PER BAMBINI

Danza Classica - Danza Moderna - Hip-Hop
Stretching

Dal 7 al 12 settembre

OPEN WEEK

Tantissime lezioni di orientamento
a cui & possibile partecipare
liberamente in modo gratuito

Come partecipare:

Contatta la segreteria per ricevere
gli orari delle lezioni o scrivi una
mail a: centrodanzalecco@libero.it



