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Ancora un mese
con le “Pillole di salute”

smmmmmm ('@ ancora poco piv di un
mese di tempo per sfruttare le “Pillole
diSalute”,ibonus che offronole prove
gratuitedimovimentoindecinedicen-
trisportividisseminatiunpo’intuttala
provinciaecheaderisconoall'iniziativa,
targataasl eassociazionebulciaghese
“Il Giretto”.
Bastacollegarsiconilsitointer-
netdelle “pilloledisalute” e sca-
ricare ibonus. L'elenco delle of-
ferte viene costantemente ag-
giornato: tra le ultime novita, ci
sonoiljudo,laginnasticaritmica,
Iartistica e la ginnastica dolce.
Una buona opportunita da
sfruttare almassimo questo me-
se,magariin compagniaoconla

* famiglia.

Ibonus, ossiai tagliandiche
offrono lezioni-prova gratuite
nelle piti svariate discipline spor-
tive, per adulti, bambini o fami-
glie, sono spendibili infatti fino
atuttoilmese disettembre 2013,
previatelefonataal centrospor-
tivo che offrela prova. Trale of-
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ferte peribimbi: escursionismo,
ciclismo, atelier dei piccoli, ar-
rampicata, mountainbike, palla-
volo, minivolley. Per le famiglie
anche sport menopraticati:come
ipercorsiavventuraoilbadmin-
ton. E ancora, altre chance per
tentare uno sport nuovo, sono
offerte dalezionigratuite di: ac-
quagym, acquaticita neonatale,
ilbasket giovanile, il basket4all,
la ginnasticadi tonificazione, la
danza moderna, il gioco sport,
gyrokinesis, hidrobike, hitball,
jujitsueilkravmaga (unatattica
di autodifesa). Per tutte vale lo
stessoiter:sitelefonaal centrodi
riferimentosi prenotalapropria
lezione o esperienzadiprova,che
eappunto gratis. Tante, infine, le
possibilitadifare sportcome nu-
cleofamigliare: pattinaggioaro-
telle, percorsiavventura, tai chi
vietnamita, tiroconl’arco,acqua
family, atleticaleggerae badmin-
ton, canoa canadese, karate e
nuoto libero. = LbOS.
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