La Provincia

Pillole di Salut

Prove gratuite di movimento
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Benessere gratuito per tutti
E la "Pillola di salute” va giu

msssmm Amiamo fare sport, pro-
vare nuove discipline, e accompa-
gnare i figli ad esperienze sportive
nuove. Meglio ancora, ovviamen-
te, seil tutto & gratis, o quasi.

E il dato che emerge

dal successo dell'ini-

ziativa "Pillole di sa-

lute”, ideata dall’Asl

insieme all’associa-

zione bulciaghese Il

Giretto, in collabora-

zione con Coni ed

Asl. Sono 1055 i cou-

pon delle “Pillole di

Salute” utilizzati dai

lecchesi per svolgere
gratuitamente attivita fisica: in
totale, 1665 ore di benessere di
cui hanno potuto godere bam-
bini, adulti e famiglie.

«C'e chi ha provato il tiro con
I'arco, chi il ciclismo, chi il nuo-
to, la palestra o il nordic
walking oppure chi ha scelto di
sperimentare con tuttala fami-

gliai percorsi avventuraall’aria
aperta - racconta Franco Tor-
torella, responsabile del Servi-
zio di prevenzione dell’Asl. - Si

Progetto ideato da

% Regione
Lombardia

ASL Lecco

Giretto.it

ASSOCIAZIONE PROMOZIONE SOCIALE

& trattato di una sfida lanciata,
per cosi dire, alla "po-
polazione sedenta-
ria” della nostra pro-
vincia risultato di
una sinergia tra isti-
tuzioni, volontariato
e societd sportive,
che staraccogliendo
isuoi frutti».

Un’esperienza na-
ta per spronare i lec-
chesi, ed in particola-

re le famiglie, a muoversi di pit,

a fare sport, per stare meglio e,

perché no, per ridurre i costi sa-

nitari e sociali derivanti dalla
sedentarieta.

«Dopo il lancio siamo stati
contattati da altre Asl, associa-
zioni ed enti per capire come
realizzare un progetto simile

nelle loro province.

L’hanno trovato un modo di-
vertente, originale e d’'impatto
per spronare la popolazione a
muoversi, fare sport. In effetti i
dati di ore consumate, i contat-
ti avuti dalle societa dicono che
I'iniziativa funziona. Addirittu-
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ra ha coinvolto residenti di al-
tre province», annota Tortorel-
la.

La scelta di una regolare at-
tivita fisica si dimostra essere
«la migliore assicurazione sul-
la vita che possiamo stipulare.
Liberiamo il nostro corpo dalle
scelte obbligate dell’automobi-
le e del computer. Ritroviamo il
piacere di camminare, nuotare,
giocare, sperimentare, gareg-
giare, divertirci».

Abeneficiarne é tutto il cor-
po: cuore, arterie, polmoni, ar-
ticolazioni, muscoli, ma anche
mente e stato d’animo. L'inizia-
tiva dura ancora fino a settem-
bre e, visitate il sito www.pillo-
ledisalute.giretto.it, si possono
scaricare i coupon e avere gli in-
dirizzi dei centri che offrono le-
zioni-prova gratuite.

La prossima iniziativa lan-
ciatadalle "Pillole in tour” sara
domenica 2 giugno, in occasio-
ne della festa nazionale dello
sport organizzata dal Coni.

Pillole di salute sara presen-
te con prove gratuite di nordic
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In collaborazione con

O@ Lecco

walking in piazza Garibaldi a
Lecco.

«Siamo molto soddisfatti per
I'andamento del progetto. Sul
nostro sito sono in continuo ag-
giornamento le proposte perle
famiglie della nostra provincia.

L'auspicio é che, con I'arrivo
della bella stagione, le gente vi-
siti spesso il nostro sito per sco-
prire tutte le nuove proposte»
spiega Gianluigi Maggioni, del
Giretto. Trale nuove proposte:
basket (Aurora di Olgiate Mol-
gora), pallavolo, atletica, ginna-
stica di mantenimento, calcio,
(Virtus Calco, As di Montevec-
chia e F.C: di Cernusco) ginna-
stica ritmica e artistica (Liber-
tas Merate Due), judo, ginnasti-
ca dolce e di mantenimento
(polisportiva di Besana).m

L'iniziativa
ha successo
Finora 1055
i coupon
utilizzati
dai lecchesi
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