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Lecchesi meno pigri grazie alle «Pillole»

Utilizzati 1.055 coupon per la pratica sportiva. Tortorella: «Cuore e polmoni ringraziano»

Progetto ideato da

% Regione
Lombardia

ASL Lecco

LECCO P Sono 1.055 i
coupon utilizzati di “Pillole
di salute”, I'iniziativa pro-
mossa dall'Asl di Lecco con
I'associazione Il Giretto, Co-
ni, Federfarma e Acel, paria
1.665 ore di sport per bambi-
ni, adulti e famiglie. C'é chi
ha provato il tiro con I'arco,
chi il ciclismo, chi il nuoto, la
palestra o il nordic walking
oppure chi ha scelto di speri-
mentare con tutta la famiglia
i percorsi avventura all'aria
aperta. La sfida lanciata alla
popolazione sedentaria sta
raccogliendo i suoi frutti.
Un'esperienza unica, nata
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ASSOCIAZIONE PROMOZIONE SOCIALE

per spronare i lecchesi a

muoversi di pil1 per stare me-
glio e ridurre i costi sanitari e
sociali derivanti dalla seden-
tarieta.

«La scelta di una regolare
attivita fisica & la migliore as-
sicurazione sulla vita che
possiamo stipulare - spiega
Franco Tortorella, responsa-
bile di Medicina di preven-

zione dell’As| - Liberiamo il

nostro corpo da automobile
e computer. Ritroviamo il
piacere di camminare, nuo-
tare, giocare, sperimentare,
gareggiare, divertirci. Ve ne
saranno grati cuore, arterie,
polmoni, articolazioni, mu-
scoli. Quelle scale cosi in sali-
ta diventeranno il modo pi
rapido per raggiungere casa
e ufficio. Visitate il sito wuwie.
pilloledisalute.giretto.it ci so-
no ancora tante nuove op-
portunitas.

La prossima iniziativa € in
programma il 2 giugno in
piazza Garibaldi a Lecco: tut-
ti a provare il nordic walking.
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