Pillole di Salut

Prove gratuite di movimento

-
N

R%\EONLINE 19 settembre 2012

"Pillole di salute": sport gratuito per le famiglie

di Gloria Foleio

Una nuova "medicina” da domani disponibile nelle farmacie lecchesi. 5i & tenuta questa mattina presso
1'Asl di corso Carle Alberto la presentazicne dellinnovative progetto.

Un nuove “farmaco” sard disponibile da domani sui banconi delle farmacie lecchesi: si chiama “Pillole di
salute”, va tenuto alla portata dei bambini e non ha controindicaziond.

«Il principio attivo & I'attivita fisica — strizza 'occhio Franco Tortorella, responsabile dalla Medicina
preventiva dell’Asl di Lecco — 5i tratta di un esempio di marketing sociale come “la maglistta della salute”,
la t-shirt presentata ad Aprile, sono beni desiderabili connessi alla promoziona di una vita sana».

All'interno di egni confezione, in tutto sirnile a una scatoletta di medicine, ci sone 35 coupon di prove
gratuite di attivita fisiche o sportive, suddivise in fasce d’eta (verdi per i bambini, magenta per gli adulti
2 blu per le tamiglie) con le istruzioni per contattare le strutture che si sono rese dispenibili. Solo
attraverso le scatolette le ore di attivitd fisica 2 sportiva offerte gratuitaments sone 831.500.

«L'obiettivo & stimolare le famiglie — spiega Antonio Rossi, assessore allo Sport della provincia di Leceo
— convineere le persone ad abbandonare lo stile di vita “pizza e divano”, quella sedentarietd che non
permette di usufruire di un “farmacc” eccellents come il movimento e predispone a importanti patologie
come il diabete di seconda tipo, U'insufficienza cardiaca, 'ipertensione artericsa, l'obesitd e cosi wiax.

In provineia di Lecco | sedentari stimati sono ben 130mila, il 38% della popolazione. Eppure Azl nel
tempo ha sviluppato numerosi progetti per promuovere stili di vita adeguati: il “Piedibus” per i bambini
(interessa oltre 2.780 studenti); i “Gruppi di cammino™ per adulti e anziani e le “S¢ale in salute”
(manifesti che invitano a preferire le scale all'ascensore] per i lavoratori.

«l Fisultati positivi registrati dalle iniziative portate avanti dai miei predecessori — spiega Enzo Lucchini,

direttore generale dell’Asl di Leceo — costituiscons une stimole a continuare la strategia intrapresa. Crede
melto in queste progetto cosi originale, fra un annoe ne tirereme le sommes.
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Diecimila scatelette stanno dunque raggiungendo le g6 farmacie lecchesi, «con lesaurirsi delle
confezioni, sard possibile accedere all'offerta, valida per il primeo anne di progatto fine al 90 Sattermnbre
2017, attraverse un portale internet dedicato: www.pilloledizalute.giretto.it | dove verranno inserite tutte
le informazioni utili, le iniziative collaterali di sostegno, le nuove offerte raceolta nel corso dell'annec 2 zara
possibile segnalare il giudizio personale sull'esperienza sportiva o ricreativa provatas, spieza Gianluigi
Maggioni, presidente dell’ Associazions di promeoszione sociale “Giretta” di Buleiage.

«Oltra alla salute, questo progetto fa bene anche allo sport in quanto tale, permette di proraucve realta
del nostro territorio, spesso radicate, ma conosciute sola dai diretti appassionatis, commenta Pinuccio
Castelnuovo, presidente dalla sezicne lecchese del Coni (Comitate Olimpice Mazionale Italiano).

«Vedera a questo taveolo cosi tanti enti pubblici & decisamente curicso considerata aria che tira nel
Paese; & doverosa ricordare la storia importante che le istituzioni hanno sul territorio. Inoltre — continua
Giulio Boscagli, assessore alla Famniglia, Conciliazione, Integrazione e Solidarietd Sociale di Regione
Lombardia- il coinvalgimento in questo progetto di FederFarma rappresenta un elemeanto d'accellenza
perché si tratta di riconoscere che le farmacie rappresentane non solo un luego di passaggio, rma un
varo punto di riferimento per la collettivitd, che cccorre coinvolgers & valorizzare. Questo elameanto mi
pare significativo non solo rispetto a progetti come quello che presentiarno oggi, ma pin in generale nella
definizione della forma che vogliame dare al nostro welfares.

Gloria Cairoli, vicepresidenta di FederFarma, ricorda che «con la campagna per la prevenzicns del
turnore al colon retto in cinque anni sono state salvate Smila persone. Speriamo di essere nuovamente
efficaci».

Angelo Fortunati, presidenta di Acel Service, sponsor del progetto, conclude: «5i tratta di un progetta
innovative, mi auguro possa essere Un work in progress perché Pofferta sia sempre migliore e capillares.
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