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CS1 26.05.2016
BARZIO: UNA PALESTRA A CIELO APERTO DEDICATA A GRANDI E PICCINI

Siterra I’11 e il 12 giugno la Festa dello Sport a Barzio, un evento parte del progetto Pillole di
Salute in Tour promosso da CONI Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e Il Giretto.

Barzio, 26 maggio 2016 — 1l weekend dell’ll e 12 giugno sara all'insegna dello sport nel Comune
valsassinese di Barzio, ad animare i primi caldi dell’anno ci sara infatti I'evento Festa dello Sport, inserito nel
progetto piu ampio Pillole di Salute in Tour. Un evento ideato da ATS Brianza e I’Associazione Giretto, in
collaborazione con il CONI di Lecco e la Provincia di Lecco che ha trovato il supporto di tutti i Comuni della
Valsassina, di tante associazioni e federazioni sportive operanti sul territorio e di numerosi partner e
sponsor: Carozzi Formaggi, Norda, MAB — Metallurgia Alta Brianza, DF Sport Specialist, il circuito
Montagne Lago di Como e Lake Como.

Due giorni di sport e divertimento aperti a tutti a titolo gratuito: in un’area di 15.000 m” sara possibile
cimentarsi in oltre 30 discipline sportive, accompagnati da professionisti ed esperti che guideranno i
partecipanti fornendo lezioni e dispensando consigli ed informazioni utili. Festa dello Sport & un evento
dedicato a coloro che vogliono scoprire nuove discipline sportive, a tutti gli amanti dello sport che
desiderano confrontarsi con nuove passioni e ai tanti sedentari che finalmente hanno deciso di avvicinarsi
al mondo sportivo. Zumba, spinning, MTB, skateboard, karate, arrampicata, green volley, mini basket cosi
come discipline sportive meno diffuse o conosciute quali VX, lancio del vortex, krav maga, sci d’erba e tanti
altri: una moltitudine di attivita da provare singolarmente, in famiglia o con gli amici.

Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, si & impegnato per realizzare un
fine settimana carico di attivita sportive per adulti e bambini al fine di diffondere la cultura dello sport e i
suoi valori: condivisione, spirito di squadra, sana competizione, rispetto dell’altro e integrazione. La
giornata di sabato prendera avvio alle ore 15.00 con il taglio del nastro delle autorita e I'apertura ufficiale
del villaggio sportivo con uno spettacolo a cura degli Sbandieratori e Tamburini della “Torre” di Primaluna,
in seguito sara possibile registrarsi gratuitamente e, una volta ottenuto il braccialetto, si potra accedere a
tutte le postazioni delle diverse attivita sportive praticabili. Alle ore 18.30 verra offerto a tutti un aperitivo
da parte dell’azienda Carozzi Formaggi, che ospitera nella sua area esterna la manifestazione; I'’evento si
concludera alle ore 21.00. Domenica 12 giugno invece, il piccolo villaggio olimpico aprira dalle ore 9.00
fino alle ore 16.30, in questa seconda giornata Carozzi Formaggi offrira a tutti i bambini una gustosa e
genuina merenda, prevista per le ore 16.00. L'evento si concludera con le premiazioni delle Associazioni e
Societa sportive e la chiusura ufficiale accompagnata dallo spettacolo delle Majorettes di Primaluna. Alla
manifestazione si potra accedere entrando dall’ingresso situato in Via Provinciale 14/A, Pasturo. Durante la
due giorni sara attivo un servizio ristorazione con prezzi agevolati per i partecipanti e nell’area pic-nic sara
possibile pranzare al sacco.

Per maggiori informazioni: www.pilloledisalute.com oppure Facebook: Festa dello Sport — Pasturo 2016

UFFICIO STAMPA
Tramite R.P. & Comunicazione
Via Mascherpa, 14 — Carate Brianza
T. 0398946677
r.brivio@tramitecomunicazione.it - g.pulici@tramitecomunicazione.it
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CS2 07.06.2016

FESTA DELLO SPORT IN VALSASSINA: UN’OCCASIONE PER SCOPRIRE ANCHE LE
DISCIPLINE SPORTIVE MENO CONOSCIUTE SUL NOSTRO TERRITORIO NAZIONALE

Parkour, VX e sci d’erba sono solo alcune delle discipline sportive protagoniste della grande
Festa dello Sport che si terra I’11 e il 12 giugno in Valsassina.

Barzio, 07 giugno 2016 — Inizia il conto alla rovescia per la Festa dello Sport della Valsassina, in
programma questo sabato e domenica presso un’area di 15.000m” dislocata sul territorio di Barzio, con
ingresso da Pasturo. Tante le discipline sportive con le quali mettersi alla prova, saranno infatti piu di 30
suddivise tra quelle dedicate unicamente ai bambini, quelle riservate ad un pubblico adulto e le attivita
rivolte a grandi e piccini. Elemento di spicco all’interno di questo villaggio olimpico in miniatura sara la
presenza di tanti sport poco conosciuti e praticati nel nostro Paese. Un esempio? Parkour, VX, Sci d’erba,
Skiroll e Krav Maga daranno la possibilita di cimentarsi con attivita che spesso rimangono alle spalle degli
sport piu diffusi.

Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, si & impegnato con tutte le sue
forze affinché I'11 e il 12 giugno, in Valsassina, il pubblico possa vivere due giorni all'insegna dello sport
declinato in ogni sua accezione. La Festa della Sport rappresentera un momento fondamentale per
mostrare quanto questo meraviglioso territorio sia gremito di una moltitudine di attivita sportive capaci di
andare incontro alle esigenze piu diversificate. Le associazioni che proporranno sport durante la due giorni
saranno: Badminton&Croquet Club Lecco, Ballabio ‘89 ASC, Casa delle Guide, Centro Danza Lecco ASD,
Floridingschool ASD, Ghislanzoni GAL ASD, Giretto APS, Minigolf Antonio Ill, Moon Light Majorettes
Associazione, Nordic SKI ASD, Nordic Walking Giretto, Pelibike Team, Polisport ASD, Psiche in movimento
ASD, Samurai Valsassina ASD, Sci Club Primaluna “Giovanni XXIIl”, Sirone Bike ASD, Team Pasturo ASD, Val
Sanmartino ASD, Valsassina Ski Team ASD, Why Not School e Women in Run ASD.

La manifestazione, parte del progetto Pillole di Salute in Tour promosso da CONI Lecco, Provincia di Lecco,
ATS Brianza e Giretto, iniziera alle ore 15.00 di sabato 11 giugno con il taglio del nastro e I'esibizione degli
Sbandieratori e Tamburini della “Torre” di Primaluna e, nella prima giornata, si concludera alle ore 22.00;
domenica invece gli orari saranno 9.00 — 17.00 con la chiusura del villaggio sportivo insieme alle Majorettes
di Primaluna. Per maggiori informazioni sul programma delle due giornate e gli orari specifici di ogni attivita
sportiva: www.pilloledisalute.com — sezione eventi.
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CS3 13.06.2016
FESTA DELLO SPORT IN VALSASSINA: UNA SQUADRA DI 2500 PERSONE

Grande successo per la Festa dello Sport che si é tenuta sabato e domenica a Barzio, protagonisti
assoluti sono stati il divertimento e i sani principi dello sport.

Barzio, 13 giugno 2016 — Sport, natura e ampie prospettive di divertimento si sono confermate le tre
componenti fondamentali questo weekend in Valsassina, dove si € svolta la Festa dello Sport: un evento
parte del progetto Pillole di Salute in Tour promosso da CONI Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e
Giretto che ha portato nel villaggio sportivo creato ad hoc per I'occasione, ben 2500 persone. La giornata di
sabato si & aperta alle ore 15:00 con il taglio del nastro al quale hanno preso parte numerose autorita del
territorio; tra i presenti che hanno preso parola durante questo momento iniziale: Gianluigi Maggioni,
Presidente Giretto A.P.S.; Alessandro Bonacina, Delegato provinciale CONI Lecco; Franco Tortorella,
Responsabile del Servizio Medicina Preventiva di Comunita di ATS Brianza; Antonio Rossi, attualmente
Assessore allo Sport e Politiche per i Giovani in Regione Lombardia, tra i promotori del progetto Pillole di
Salute sin dalla sua nascita e Guido Agostoni, Sindaco di Pasturo. Subito dopo I'intervento delle autorita
I'area della Festa dello Sport si € animata con i colori, le danze e le musiche degli Sbandieratori e Tamburini
della “Torre” di Primaluna che hanno dato il via alle attivita sportive con un’esibizione che ha conquistato i
presenti. La giornata di sabato, cosi come quella di domenica, si & svolta all'insegna dello sport con le
discipline presenti rivolte ad adulti, bambini e famiglie: MTB, biciclette a pedalata assistita, badminton,
skateboard, calcio, basket, pallavolo, VX, krav maga, parkour, equitazione, nordic walking, skiroll, running,
spinning, Tai Chi Quan, vinyasa yoga, zumba, gimkana ciclistica, karate, MTB giovanile, strider Cup, twirling,
arrampicata, corsa campestre mista, go kart a pedali, lancio del vortex, minigolf, sci d’erba, sci di fondo e
tante attivita dedicate ai piccolissimi. La giornata di domenica si & conclusa con le premiazioni delle
Associazioni e Societa Sportive e lo spettacolo delle Majorettes di Primaluna.

“Questo weekend Pillole di salute in Tour, grazie alla Festa dello Sport in Valsassina, ha raggiunto un ottimo
risultato: 2500 persone hanno scelto di divertirsi e mettersi alla prova con il mondo sportivo in un contesto
di una bellezza paesaggistica non indifferente. La nostra palestra a cielo aperto si é riempita per 16 ore dei
sorrisi e della felicita di tutti i presenti: dai visitatori attivi alle societa sportive, dai passanti a noi stessi
organizzatori che siamo senza dubbio entusiasti del risultato ottenuto. — ha dichiarato Gianluigi Maggioni,
Presidente Giretto A.P.S. — Voglio approfittare di questo momento per ringraziare tutti coloro che hanno
contribuito a far si che questo bellissimo momento di condivisione e divertimento potesse sussistere: I'intero
staff organizzativo, coadiuvato dal CONI di Lecco, che ha portato Pillole di Salute in Tour per la prima volta
in questo meraviglioso territorio, le Associazioni e Federazioni presenti che hanno coinvolto il pubblico in
una moltitudine di attivita sportive, i 10 comuni della Valsassina che hanno sostenuto I’evento e tutti gli
sponsor e partner che con il loro aiuto hanno reso questo evento possibile”.
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Valsassinanews.com_maggio 2016

L’11 E12 GIUGNO A PASTURO LA “FESTA
DELLO SPORT” 2016

FESTA DELLO SPORT 11 e 12 giugno 2016 a Pasturo - Via Provinciale 14/a

Una palestra a cielo aperto dove provare nuovi sport e, perché no, scoprire una nuova passione. Con la
collaborazione del CONI LECCQO, prenderanno parte all'evento numerose Associazioni Sportive del
territorio che saranno a disposizione per due giorni al fine di far conoscere le loro discipline sportive,
divulgando la cultura dello sport.

ek R R Rk

ORARLI:

Sabato 11 giugno: dalle 15.00 alle 21.00.

Alle 18.30 Carozzi Formaggi offrira un aperitivo gratuito ai presenti.
Domenica 12 giugno: dalle 9.00 alle 16.30.

Alle 16.00 Carozzi Formaggi offrira una merenda ai bambini presenti.

In entrambi i giorni sara attivo un servizio ristorazione con prezzi agevolati per i partecipanti; l'acqua
sara offerta da Norda. Nell'area Picnic sara possibile pranzare al sacco.

Parcheggi

Parcheggio principale (P1) presso il piazzale della Comunita Montana a Barzio (la Festa dello Sport &
raggiungibile a piedi in 5 minuti percorrendo la pista ciclabile).

Parcheggio (P2) in via Provinciale 14/a, prima dell'ingresso dell’area Carozzi Formaggi.

B L L T P S

ATTIVITA’ PER ADULTL:
- Biciclette a pedalata assistita
- Mountain Bike
— Nordic Walking
- Krav Maga
—Running
- Spinning
—Tai Chi Quan
-Vinyasa Yoga
—-Zumba
ATTIVITA’ PER BAMBINI:
- Calcio
- Equitazione
- Gimkana Ciclistica
- Green Volley
- Karate
- Mini Basket
- Mountain Bike giovanile
- Skateboard
- Strider Cup
- Twirling
- Spazio bimbi

ATTIVITA' PER GRANDI E PICCINI:
- Arrampicata

- Badminton

- Corsa campestre mista
- Go Kart a pedali

- Lancio del Vortex

- Minigolf

- Mountain Bike
—-Scid'erba
-Scidifondo

- Skiroll

-VX



A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Lombardiainfesta.it_ maggio 2016

sulgesli BARZIO: UNA PALESTRA A CIELO
11 ) 12| APERTO DEDICATA A GRANDI E
PICCINI

Siterra I'11 e il 12 giugno la Festa dello Sport a
Barzio, un evento parte del progetto Pillole di
Salute in Tour promosso da CONI Lecco, Provincia
di Lecco, ATS Brianza e Il Giretto.

Letture: 815 - Manifestazioni a Barzio - LC

Dove: Barzio

da sabato 11 giugno 2016, alle
Data-: 15:00

a domenica 12 giugno 2016, alle

21:00 del giorno seguente.




A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Descrizione evento:

Barzio, 26 maggio 2016 - Il weekend dell’1ll e 12 giugno
sara all'insegna dello sport nel Comune valsassinese di
Barzio, ad animare i primi caldi dell’anno ci sara infatti
I'evento Festa dello Sport, inserito nel progetto pit ampio
Fillole di Salute in Tour. Un evento ideato da ATS Brianza
e |'Associazione Giretto, in collaborazione con il CONI di
Lecco e la Provincia di Lecco che ha trovato il supporto di
tutti i Comuni della Valsassina, di tante associazioni e
federazioni sportive operanti sul territorio e di numerosi
partner e sponsor: Carozzi Formaggi, Norda, MAB -
Metallurgia Alta Brianza, DF Sport Specialist, il circuito
Montagne Lago di Como e Lake Como. Due giorni di
sport e divertimento aperti a tutti a titolo gratuito: in
un‘area di 15.000 m2 sara possibile cimentarsi in oltre 30
discipline sportive, accompagnati da professionisti ed
esperti che guideranno i partecipanti fornendo lezioni e
dispensando consigli ed informazioni utili. Festa dello
Sport & un evento dedicato a coloro che vogliono scoprire
nuove discipline sportive, a tutti gli amanti dello sport che
desiderano confrontarsi con nuove passioni e ai tanti
sedentari che finalmente hanno deciso di avvicinarsi al
mondo sportivo. Zumba, spinning, MTB, skateboard,
karate, arrampicata, green volley, mini basket cosi come
discipline sportive meno diffuse o conosciute guali VX,
lancio del vortex, krav maga, sci d'erba e tanti altri: una
moltitudine di attivita da provare singolarmente, in
famiglia o con gli amici. Lo staff di Pillole di Salute in
Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, si &
impegnato per realizzare un fine settimana carico di
attivita sportive per adulti e bambini al fine di diffondere
la cultura dello sport e i suoi valori: condivisione, spirito
di squadra, sana competizione, rispetto dell’altro e
integrazione. La giornata di sabato prendera avvio alle
ore 15.00 con il taglio del nastro delle autorita e
I'apertura ufficiale del villaggio sportivo con uno
spettacolo a cura degli Sbandieratori e Tamburini della
"Torre” di Primaluna, in seguito sara possibile registrarsi
gratuitamente e, una volta ottenuto il braccialetto, si
potra accedere a tutte le postazioni delle diverse attivita
sportive praticabili. Alle ore 18.30 verra offerto a tutti un
aperitivo da parte dell'azienda Carozzi Formaggi, che
ospitera nella sua area esterna la manifestazione;
I'evento si concludera alle ore 21.00. Domenica 12 giugno
invece, il piccolo villaggio olimpico aprira dalle ore 9.00
fino alle ore 16.30, in questa seconda giornata Carozzi
Formaggi offrira a tutti i bambini una gustosa e genuina
merenda, prevista per le ore 16.00. L'evento si concludera
con le premiazioni delle Associazioni e Societa sportive e
la chiusura ufficiale accompagnata dallo spettacolo delle
Majorettes di Primaluna. Alla manifestazione si potra
accedere entrando dallingresso situato in Via Provinciale
14/A, Pasturo. Durante la due giorni sara attivo un
servizio ristorazione con prezzi agevolati per i
partecipanti e nell'area pic-nic sara possibile pranzare al
sacco. Per maggiori informazioni:
www.pilloledisalute.com oppure Facebook: Festa dello
Sport — Pasturo 2016
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samedi, 11. juin 2016, Via Provinciale 14/A, Pasturo, Festa dello
Sport - Pasturo 2016

© & partir de 11. juin 2016 - 15:00
© Jusqu'a 12. juin 2016 - 16:30
ﬁ Via Provinciale 14/4, Pasturo
@ Italy, Lecco, 23900
Voir la carte >
L 199 Personnes présentes
" Contactez- héte de I'événement

= Description de I'événement

FESTA DELLO SPORT _11 e 12 giugno 2016 _ Pasturo
Una palestra a cielo aperto dove provare nuovi sport e, perché no, scoprire una nuova passione.

Con la collaborazione del CONI LECCO, prenderanno parte all'evento numerose Associazioni Sportive del
territorio che saranno a disposizione per due giorni al fine di far conoscere le loro discipline sportive,
divulgando la cultura dello sport.

R e e e e e e e e e e e

ORARI:

Sabato 11 giugno: dalle 15.00 alle 22.00.

Alle 18.30 Carozzi Formaggi offrird un aperitivo gratuito ai presenti.
Domenica 12 giugno: dalle 9.00 alle 17.00.

Alle 16.00 Carozzi Formaggi offrird una merenda aii bambini presenti.

In entrambi i giorni sara attivo un servizio ristorazione con prezzi agevolati per i partecipanti; l'acqua sara
offerta da Norda. Nell'area Picnic sara possibile pranzare al sacco.



A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

It.eventhint.com_maggio 2016

Pillole di Saluteg) : i T oee o
PUSue o= 0, §— %8 o~ @

s

© Da 11. giugno 2016 - 14:00
© Fino 12. giugno 2016 - 17:00
@ Italy, Lecco, 23900
Visualizza mappa >
A 91 Partecipanti
#" Contattare ospite della manifestazione

= Descrizione evento

La “Festa dello Sport”, che siterra I'11 e il 12 giugno 2016 a Pasturo, vuole coinvolgere tutta la popolazione
in una “palestra a cielo aperto” al fine di awvicinare i cittadini a praticare uno sport attivamente. Con la
collaborazione del CONI LECCO verranno invitate numerose Associazioni Sportive del territorio a
disposizione di chi intende provare le loro discipline sportive.



A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Allevents.in_maggio 2016

Festa dello Sport - Pasturo 2016

Salut
rerviesenta

: a -
PLUSunm = 0. §— Y
us TIME ©® Satjun 112016 at03:00 pm <+ Add to calendar =

G
de' '0 l VENUE @ Via Provinciale 14/A, Pasturo, Lecco
Sport CREATEDBY & 345287032232653 4 Follow

Pillole di Salutet — . .

Prove gratuite di movimento
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ello &

COMITATO

REGIONALE

LOMBARDIA

LECCO
FESTA DELLO SPORT _11 e 12 giugno 2016 _ Pasturo

Una palestra a cielo aperto dove provare nuovi sport &, perché no, scoprire una nuova passione.

EVENT DETAILS FESTA DELLO SPORT - PASTURO 2016

Con la collaborazione del CONI LECCO, prenderanno parte all'evento numerose Associazioni Sportive del territorio che
saranno a disposizione per due giorni al fine di far conoscere le loro discipline sportive, divulgando la cultura dello sport.

Fhhhkxkhhkhkkkrkhhkkkrdhkkhkdhhhkkkrrhhkixdhhhkhkikrhhhkrkrrdhhirsx
ORARL:

Sabato 11 giugno: dalle 15.00 alle 22.00.

Alle 18.30 Carozzi Formaggi offrira un aperitivo gratuito ai presenti.
Domenica 12 giugno: dalle 9.00 alle 17.00.

Alle 16.00 Carozzi Formaggi offrira una merenda aii bambini presenti.

In entrambi i giorni sara attivo un servizio ristorazione con prezzi agevolati per i partecipanti; I'acqua sara offerta da Norda.
Nell'area Picnic sara possibile pranzare al sacco.

Parcheggi
Parcheggio principale (P1) presso il piazzale della Comunitd Montana a Barzic {la Festa dello Sport & raggiungibile a piedi in
5 minuti percorrendo la pista ciclabile).

Parcheggio (P2) in via Provinciale 14/a, prima dellingresso dell'area Carozzi Formaggi.
FhEhkEEhdhbkEidhbhEdid bttt hedsdrdeitditrbddddhbrdiddoritss
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ATTIVITA" PER ADULTI:

- Biciclette a pedalata assistita
- Mountain Bike

- Mordic Walking

- Krav Maga

- Running

- Spinning

- Tai Chi Quan

-Vinyasa Yoga

- Zumba

ATTIVITA" PER BAMEIMI:
- Calcio

- Equitazione

- Gimkana Ciclistica

- Green Volley

- Karate

- Mini Baskst

- Mountain Bike giovanile
- Skateboard

- Strider Cup

- Twirling

- Spazio bimbi

ATTIVITA PER GRANDI E PICCINI:

- Arrampicata

- Badminton

- Corsa campestre mista
- 30 Kart a pedali
- Lancio del Vortex
- Minigolf

- Mountain Bike
-5ciderba

- 5cidi fondo

- Skiroll

- VX

A cura di Tramite R.P. & Comunicazione
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Fievent.com_maggio 2016

Pillole di Salut .
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Sport, 1"
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ety ”
EER 11. giugno 2016 - 15:00 o Italy, Lecco, 23900

Festa dello Sport - Pasturo 2016\, sabato, 11. giugno 2016, Via Provinciale 14/A,
Pasturo

FESTA DELLO SPORT _ 11 e 12 giugno 2016 _ BARZIO
Una palestra a cielo aperto dove provare nuovi sport e, perché no, scoprire una nuova passione.

Un evento, parte del progetto Pillole di Salute, ideato da ATS Brianza e 'Associazione Giretto, in collaborazione con il CONI
di Lecco e la Provincia di Lecco che ha trovato il supporto dei Comuni della Valsassina, di tante associazioni e federazioni
sportive operanti sul territorio e di numerosi partner e sponsor.

FEEREIEREREEREA AR R AR AR AR RRRFATR R AR R AR TR AR *FR

PROGRAMMA DELLE GIORNATE

SABATO 11 GIUGNO

- Ore 15:00

Taglio del nastro con le autorita, apertura del villaggio sportive e spettacolo a cura degli Shandieratori e Tamburini della
"Torre" di Primaluna

- Ore 15:30

Registrazione mediante la compilazione del modulo di partecipazione presso I'Info Point con conseguente consegna del
braccialetto di accesso alle postazioni sportive

Awvio attivita sportive in base agli orari programmati (riportati di seguito)

- Orel18:30

Aperitivo offerto a tutti i partecipanti

-Ore 22:00

Chiusura del villaggio sportivo

DOMENICA 12 GIUGNO
- Ore 9:00
Apertura del villaggio olimpico

-Ore 9:10

Registrazione mediante la compilazione del modulo di partecipazione presso I'Info Point con conseguente consegna del braccialetto
di accesso alle postazioni sportive

Awvio attivita sportive in base agli orari programmati (riportati di seguito)

-Ore 16:00

Merenda offerta a tuttii bambini

-Ore 16:30

Termine delle attivita sportive e premiazioni delle Associazioni e Societa Sportive

-Ore 17:.00

Chiusura villaggio sportive con lo spettacolo delle Majorettes di Primaluna
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INFORMAZIONI UTILI

PERCHEGGI

A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Parcheggio principale (P1) presso il piazzale della Comunita Montana a Barzio (la Festa dello Sport & raggiungibile a piediin 5 minuti

percorrendo la pista ciclabile).

Parcheggio (P2) in via Provinciale 14/a, prima dell'ingresso dell'area Carozzi Formaggi.

PARTECIPAZIONE
Tutte le attivita sono libere e gratuite. Sara possil
consegnato presso I'Info Point.

le accedere alle attivita solo previa registrazione e con il braccialetto che verra

Per evitare code & possibile scaricare direttamente dal sito il modulo di iscrizione consegnandolo in sede di evento presso I'Info

Point

RISTORAZIONE

Sara in funzione un servizio di ristorazione con la possibilita di cenare e pranzare nell'area dedicata. Esibendo il braccialetto

identificativo, | partecipanti avranno prezzi agevolati.

ATTIVITA' PER ADULTI:

- BICICLETTE A PEDALATA ASSISTITA

sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 11:00 alle 12:00 e dalle 14:00 alle 15:30
-MTB

domenica dalle 14:30 alle 15:30 e alle 16:30

- NORDIC WALKING

sabato dalle 17:00 alle 18:00

domenica dalle 9:30 alle 12:00

- KRAV MAGA

sabato dalle 16.00 alle 17:30

domenica dalle 10:30 alle 12:00

- RUNNING

domenica dalle 9:30 alle 12:30

- SPINNING (con 12 bike a disposizione, sessioni di mezzora)
sabato dalle 19.00 alle 20.30

- TAI CHI QUAN

sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 10:00 alle 12:30, dalle 14:00 alle 15:30 e 16:30
- VINYASA YOGA

domenica dalle 11: 30 alle 12:30 e dalle 14:30 alle 15:30
- ZUMBA (sessioni di mezzora)

sabato dalle 16:00 alle 17:00 e dalle 18:00 alle 19:00

ATTIVITA' PER GRANDI E PICCINI:
- MUM & BABY RACE

domenica dalle 16:00 alle 17:00
- ARRAMPICATA

domenica ore 13:00, 14:00, 15:00, 16:00

- BADMINTON
sabato dalle 15:30 alle 18:00

ATTIVITA' PER BAMBINI:

- CALCIO

sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 11:00 alle 12:00 e dalle 14:00 alle 15:30

- EQUITAZIONE

sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 10:00 alle 12:30, dalle 14:00 alle 15:30 e 16:30
- GIMKANA CICLISTICA

sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 9:30 alle 16:30

- GREEN VOLLEY

domenica dalle 10:00 alle 12:30, dalle 14:30 alle 15:30 & 16:30
- KARATE

sabato dalle 16.00 alle 17:30

domenica dalle 10:30 alle 12:00

- MINI BASKET

domenica dalle 10:00 alle 12:30, dalle 14:30 alle 15:30 e 16:30
- MTB GIOVANILE

Sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 10:00 alle 12:30, dalle 14:30 alle 15:30 e 16:30
- SKATEBOARD

sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 10:00 alle 12:30, dalle 14:00 alle 15:30 e 16:30
- SPAZIO BIMBI

Sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 10:30 alle 12:30, dalle 14:00 alle 15:30 e 16:30
- STRIDER CUP

sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 10:30 alle 12:30, dalle 14:00 alle 15:30 e 16:30
- TWIRLING

sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 10:30 alle 12:30 e dalle 14:30 alle 15:30

domenica dalle 10.30 alle 12.00, dalle 14:00 alle 15:30 e 16:30

- CORSA CAMPESTRE MISTA
domenica dalle 9:30 alle 12:00
- GO KART A PEDALI

sabato dalle 16:00 alle 18:00

domenica dalle 10:30 alle 12:30 e dalle 14:00 alle 15:30

- LANCIO DEL VORTEX
sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 11:30 alle 12:30 e dalle 14:00 alle 15:30

- MINIGOLF
Sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 10:00 alle 13:00, dalle 14:30 alle 15:30 e 16:30

- MTB

domenica dalle 9:30 alle 12:30
- PARKOUR

sabato dalle 15:00 alle 18:00

domenica dalle 9:30 alle 12:00 e dalle 14:30 alle 15:30

-SCID'ERBA
sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 9:30 alle 12:00, dalle 14:30 alle 15:30 e 16:30

-SCIDIFONDO
Sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 10:00 alle 12:30, dalle 14:00 alle 15:30 e 16:30

- SKIROLL
Sabato dalle 15:30 alle 18:00

domenica dalle 9:30 alle 12:30, dalle 14:30 alle 15:30 e 16:30

-VX

domenica dalle 10:00 alle 12:30, dalle 14:00 alle 15:30 e 16:30

...impossibile mancare!

13



A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Upclimbing.com_maggio 2016

Pillole di Saluter)PLUS

Prove gratuite di movimento INTOUR

Festadello o
Sport

11-12 giugno 016 - Pasturo (LC)
']
¢

Sport outdoor e arrampicata per tutti a due passi da Lecco

CONI

COMITATO
REGIONALE
LOMBARDIA
LECCO

0

Festa dello sport a Pasturo

11 giugno 2016

Si svolgera sabato 11 e domenica 12 giugno la Festa dello Sport a Pasturo, fraz. Barzio (LC). Due giornate
interamente dedicate allo sport all'aria aperta, con svariate attivita per adulti e bambini: minigolf, MTB,
skateboard, skiroll, nordic walking, corsa e tante altre.

Durante entrambe le giornate della Festa, sara possibile provare gratuitamente I'arrampicata presso la
falesia della Casa delle Guide (incluso noleggio attrezzatura).

TAGS:

festa dello sport, lecco, sport outdoor
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Bergamoavvenimenti.it_ maggio 2016
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A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Lakecomo.it_ maggio 2016

FESTA DELLO SPORT

Informazioni Utili

Dal 11 al 12 Giugno 2016

Sport

Comune: Pasturo

Indirizzo: Pasturo

Info: Pillole di Salute - Provincia di Lecco
Sito web: http://www.pilloledisalute.com
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Leccoavvenimenti.it_ maggio 2016
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Wherevent.com _ maggio 2016

Festa dello Sport - 2016

um B con

COMITATO

REGIONAL E
LOMBARDIZ
LECCO

=vent in Fastiiro
e W CREIL 200§ RO RNNAR NV

{p Pasturo
(\) Saturday 11 June 2016, 14:00 till Sunday 12 June 2016, 17:00
¢ Organized by : Pillole di Salute

Pillole di salute & un progetto integrato provinciale nato dall’alleanza
tra diverse forze del volontariato e delle istituzioni lecchesi per
favorire I'attivita fisica nelle famiglie

La “Festa dello Sport”, che si terra I'11 e il 12 giugno 2016 a Pasturo, vuole coinvolgere tutta la
popolazione in una “palestra a cielo aperto” al fine di avvicinare i cittadini a praticare uno sport
attivamente. Con la collaborazione del CONI LECCO verranno invitate numerose Associazioni
Sportive del territorio a disposizione di chi intende provare le loro discipline sportive.
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A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Ejuicehunt.com _maggio 2016

Saturday, 11. June 2016, Via Provinciale 14/A, Pasturo, Festa dello

Sport - Pasturo 2016

® from 11.June 2016 - 14:00
O till 12. June 2016 - 17:00

A Via Provinciale 1444, Pasturo

@ lItaly, Lecco, 23900
Show map >
L 160 people attending
#" Contact host of the action

= Action description

FESTA DELLO SPORT _11 e 12 giugno 2016 _ Pasturo
Una palestra a cielo aperto dove provare nuovi sport e, perché no, scoprire una nuova passione.

Con la collaborazione del CONI LECCO, prenderanno parte all'evento numerose Associazioni Sportive del
territorio che saranno a disposizione per due giorni al fine di far conoscere le loro discipline sportive,
divulgando la cultura dello sport.

ATTIVITA' PER ADULTI:

- Biciclette a pedalata assistita
- Mountain Bike

- Nordic Walking

- Krav Maga

- Running

- Spinning

- Tai Chi Quan

- Vinyasa Yoga

- Zumba
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Lavalsassina.com_maggio 2016

Festa dello sport - Sabato - 11-06-2016

A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Orario d'inizio 10:00
Contatti 3667291389
Comune Pasturo

Sabato 11 e Domenica 12 giugno
ritorna Pillole di Salute IN TOUR
presso l'area verde dell'Azienda
Carozzi Formaggi, in  via
Provinciale 14/A a Pasturo. Pillole
di Salute IN TOUR coincidera
quest'anno con la Festa dello
Sport indetta dal CONI, due
giornate interamente dedicate
allo sport, alle Societa Sportive e a
tutti coloro che vorranno provare
le numerose attivita presenti per
I'occasione in Valsassina.

Pillole di Salut

Prove gratuite di movimento

nCONI

Pasturo (LC)
3 sl
BEQO

)

PLUS
IN TOUR

Festadello
Spaornt

11-12 giugno 2016
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A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Doveventi.it _maggio 2016

Festa dello Sport - Pasturo 2016 | Lecco

Pillole di Salute? . .

Prove gratuite di movimento

= 8, R
PLUS wroun B35 o 50 &
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REGIONALE
S p on:
LECCO

Cosa c'é in programma? Quando?

La “Festa dello Sport”, che siterra '11 e il 12 giugno 2016 a Pasturo, vuole sabato, 11 giugno 2016 dalle 14:00

coinvolgere tutta la popolazione in una “palestra a cielo aperto” al fine di avvicinare
i cittadini a praticare uno sport attivamente. Con la collaborazione del CONI LECCO
verranno invitate numerose Associazioni Sportive del territorio a disposizione di chi
intende provare le loro discipline sportive. Pasturo
23900 Lecco

Dove?

-]
Alimentari Negri Snc Di
Wilma & Laura Negri ™% Pigazzi Ivano

Rifugio Pialleral m

A Sa rio Madonna
o Y dellffCintura
7 Piazza Xx¥
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© Denti Lucia =
Z &
Google N Map data €20716 Google
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A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Leccoonline.com _ 25 maggio 2016

Lecco: le 'Women in Run' alla festa dello sport di Pasturo

Lecco

Il gruppe di runner al femminile Women in Run Lecco sara tra i protagonisti della Festa dello Sport 2016, I'evento organizzato a
Pasturo da Coni e Giretto nel weekend dell'l1 e 12 giugno con l'obiettivo di avvicinare le persone allo sport.

Nato a inizio anno dopo il successo del flash-mob benefico dello scorso novembre, il gruppo Women in Run Lecco & cresciuto
rapidamente: oggi conta 236 membri su Facebook, di cui una cinquantina spesso presenti agli allenamenti settimanali in programma
il martedi sera, il giovedi mattina e il sabato mattina. Non solo: con la nascita di Women in Run ASD a livello nazionale, per chi
frequenta il gruppo c'é ora anche la possibilita di tesserarsi FIDAL o di diventare un socio sostenitore.

"E stato emozionante veder crescere il nostro gruppo in questi mesi - racconta Elisabetta Fontana. fondatrice del gruppo
lecchese insieme a Michela Fumagalli - Ad ogni allenamento c'é sempre qualcuno di nuovo, oltre ad uno zoccolo duro di
runner che sono praticamente sempre presenti. Anche con la nascita dell’ASD abbiamo mantenuto il principio di proporre
allenamenti gratuiti e aperti a tutti (anche agli uomini, natural te, che chiamiamo "i nostri WIR Angel™!), anche se ormai
sono in molti a sentirsi cosi parte del gruppo da chiederci di tesserarsi".

Le maglie fucsia delle Women in Run sono diventate ormai note ai runner lecchesi. tanto che il gruppo € stato coinvolto da Coni e
Giretto nella Festa dello Sport di Pasturo: le WIR lecchesi saranno presenti con uno stand per lintera giomata di domenica 12
giugno presso la sede della manifestazione (Azienda Carozzi a Pasturo).

WOMEN IN RUN LECCO

In programma ci sono anche due eventi: alle 9.30 "Corri con le WIR", una corsa di 7 km sulla pista ciclabile di Pasturo, con
partenza dallo stand WIR. Nel pomeriggio alle 16 sara invece la volta della "Mum&Baby Race". una divertente corsa con i
passeggini dedicata alle mamme attive. "Si tratta di un percorso breve e semplice, e non serve una particolare preparazione per
partecipare. Basta presentarsi con il proprio bimbo e il propric passeggino presso il nostro stand. Ad aprire la corsa ci sara Jennifer
Isella, la fondatrice delle Women In Run a livello nazionale, da pochi mesi diventata mamma.”. spiega Elisabetta Fontana.
"Abbiamo pensato di proporre due attivita coinvolgenti e accessibili, un'occasione per stare insieme e farci conoscere da
vicino”.

Tutte le informazioni sul gruppe e sulla presenza delle Women in Run alla Festa dello Sport si possono trovare su Facebook.
iscrivendosi al gruppo "Women in Run Lecco” o all'evento "Corri con le Women in Run”.
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COME E NATO WOMEN IN RUN

Women In Run & un network di donne runner senza paura che corre contro la violenza, ma anche di uomini che le sostengono
amandole e rispettando i loro diritti.

Un progetto ideato dall'atleta Jennifer Isella nell'estate 2014 con l'obiettivo di creare gruppi di allenamento gratuiti per consentire alle
donne di correre all'aperto in totale sicurezza e liberta, senza aver pit paura.

Il tema della sicurezza é centrale allinterno del progetto soprattutto dopo gli ultimi tristi avvenimenti di violenza nei confronti di
donne runner.

Women in Run mira infatti a combattere la violenza sulle donne attraverso la passione per la corsa.

Piu informazioni su www. womeninrun.it
e sulla pagina Facebook del gruppo di Lecco: Women in Run Lecco
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Resegoneonline.it _ 25 maggio 2016

Le Women In Run protagoniste alla Festa dello
Sport di Pasturo

Il 12 gingno presenti con uno stand per far conoscere il gruppo di donne runner lecchese.

=

Il gruppo di runner al femminile Women in Run Lecco sara tra i protagonisti della Festa dello Sport
2016, 'evento organizzato a Pasturo da Coni e Giretto nel weekend dell'1i1 e 12 giugno con l'obiettivo di
avvicinare le persone allo sport.

Nato a inizio anno dopo il suecesso del flash-mob benefico dello scorso novembre, il gruppe Women in
Run Lecco & cresciuto rapidamente: oggi conta 236 membri su Facebook, di cui una cinguantina spesso
presenti agli allenamenti settimanali in programma il martedi sera, il giovedi mattina e il sabato mattina.
Non solo: con la nascita di Women in Run ASD a livello nazionale, per chi frequenta il gruppo ¢'a ora
anche la possibilita di tesserarsi FIDAL o di diventare un socio sostenitore.

“E stato emozionante veder crescere il nostro gruppo in questi mesi — racconta Elisabetta Fontana,
fondatrice del gruppo lecchese insieme a Michela Fumagalli - Ad ogni allenamento ¢'& sempre qualcuno
di nuovo, oltre ad uno zoccolo duro di runner che sono praticamente sempre presenti. Anche con la
nascita dell’ASD abbiamo mantenuto il prinecipio di proporre allenamenti gratuiti e aperti a tutti (anche
agli uomini, naturalmente, che chiamiamo “i nostri WIR Angel™!), anche se ormai sono in molti a sentirsi
cosi parte del gruppo da chiederei di tesserarsi”.

Le maglie fucsia delle Women in Run sono diventate ormai note ai runner lecchesi, tanto che il gruppo &
stato coinvolto da Coni e Giretto nella Festa dello Sport di Pasturo: le WIR lecchesi saranno presenti con
uno stand per lintera giornata di domenica 12 giugno presso la sede della manifestazione (Azienda
Carozzi a Pasturo).

In programma ci sono anche due eventi: alle 9.30 “Corri con le WIR”, una corsa di 7 km sulla pista
ciclabile di Pasturo, con partenza dallo stand WIR. Nel pomeriggio alle 16 sara invece la volta della
“Mumé&Baby Race”, una divertente corsa con 1 passeggini dedicata alle mamme attive. “Si tratta di un
percorso breve e semplice, e non serve una particolare preparazione per partecipare. Basta presentarsi
con il proprio bimbo e il proprio passeggino presso il nostro stand. Ad aprire la corsa ci sara Jennifer
Isella, la fondatrice delle Women In Run a livello nazionale, da pochi mesi diventata mamma.”, spiega
Elisabetta Fontana. “Abbiamo pensato di proporre due attivitd coinvelgenti e accessibili, un'occasione per
stare insieme e farei conoscere da vicino”.

Tutte le informazioni sul gruppo e sulla presenza delle Women in Run alla Festa dello Sport si possono
trovare su Facebook, iscrivendosi al gruppo “Women in Run Lecco” o allevento “Corri con le
Women in Run”.

COME E NATO WOMEN IN RUN
Women In Run & un network di donne runner senza paura che corre contro la violenza, ma anche di
uomini che le sostengono amandole e rispettando i loro diritt.

Un progetto ideato dall'atleta Jemnifer Isella nell'estate 2014 con l'obiettivo di creare gruppi di
allenamento gratuiti per consentire alle donne di correre all'aperto in totale sicurezza e liberta, senza aver
pit paura.

Il tema della sicurezza & centrale all'interno del progetto soprattutto dopo gli ultimi tristi avvenimenti di
violenza nei confronti di donne runner.

Women in Run mira infatti a combattere la violenza sulle donne attraverso la passione per la corsa.
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Barzio: una palestra a cielo aperto dedicata a
grandi e piccini

Si terra I'11 e il 12 giugno la Festa dello Sport a Barzio, un evento parte del progetto Pillole di Salute in
Tour promosso da CONI Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e Il Giretto

Il weekend dell’'11 e 12 giugno sara all'insegna dello sport nel Comune valsassinese di Barzio, ad animare i
primi caldi dell'anno ci sara infatti 'evento Festa dello Sport, inserito nel progetto pit ampio Pillole di
Salute in Tour.

Un evento ideato da ATS Brianza e I'Associazione Giretto, in collaborazione con il CONI di Lecco e la
Provincia di Lecco che ha trovato il supporto di tutti i Comuni della Valsassina, di tante associazioni e
federazioni sportive operanti sul territorio e di numerosi partner e sponsor: Carozzi Formaggi, Norda,
MAB — Metallurgia Alta Brianza, DF Sport Specialist, il circuito Montagne Lago di Como e Lake Como.

Due giorni di sport e divertimento aperti a tutti a titolo gratuito: in un’area di 15.000 m2 sara possibile
cimentarsi in oltre 30 discipline sportive, accompagnati da professionisti ed esperti che guideranno i
partecipanti fornendo lezioni e dispensando consigli ed informazioni utili. Festa dello Sport & un evento
dedicato a coloro che vogliono scoprire nuove discipline sportive, a tutti gli amanti dello sport che
desiderano confrontarsi con nuove passioni e ai tanti sedentari che finalmente hanno deciso di avvicinarsi
al mondo sportivo.
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Zumba, spinning, MTB, skateboard, karate, arrampicata, green volley, mini basket cosi come discipline
sportive meno diffuse o conosciute quali VX, lancio del vortex, krav maga, sci d’erba e tanti altri: una
moltitndine di attivita da provare singolarmente, in famiglia o con gli amiei.

Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, si & impegnato per
realizzare un fine settimana carico di athivita sportive per adulti e bambini al fine di diffondere la cultura
dello sport e 1 suoi valeri: condivisione, spirito di squadra, sana competizione, rispetto dell’altro e
integrazione.

La giornata di sabato prendera avvio alle ore 15.00 con il taglio del nastro delle autorita e I'apertura
ufficiale del villaggio sportive con uno spettacolo a cura degli Shandieratori e Tamburini della “Torre” di
Primaluna, in segnito sara possibile registrarsi gratnitamente e, una volta ottenuto il braccialetto, si potra
accedere a tutte le postazioni delle diverse attivita sportive praticabili. Alle ore 18.30 verra offerto a tatti
un aperitive da parte dell'azienda Carozzi Formaggi, che ospiterd nella sua area esterna la
manifestazione; I'evento si concludera alle ore 21.00.

Domenica 12 giugno invece, il piccolo villageio olimpico aprira dalle ore 9.00 fino alle ore 16.30, in questa
seconda giornata Carozzi Formaggi offrira a tutti i bambini una gustosa e genuina merenda, prevista per
le ore 16.00. L'evento si concludera con le premiazioni delle Associazioni e Societd sportive e la chiusura
ufficiale accompagnata dallo spettacolo delle Majorettes di Primaluna. Alla manifestazione si potra
accedere entrando dall'ingresso sitnato in Via Provinciale 14/A, Pasturo. Durante la due giorni sara attivo
un servizio ristorazione con prezzi agevolati per 1 partecipanti e nell’area pic-nic sarad possibile pranzare al
sacco.
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BARZIO: UNA PALESTRA A CIELO APERTO DEDICATA
A GRANDI E PICCINI

Siterra I'11 e il 12 giugno la Festa dello Sport a Barzio, un evento parte del progetto
Pillole di Salute in Tour promosso da CONI Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e Il
Giretto.

Barzio, 26/05/2016 - 12:15 (informazione.it - comunicati

stampa - sport) - llweekend dell'11 e 12 giugno sara

all'insegna dello sport nel Comune valsassinese di Barzio,

ad animare i primi caldi dell'anno ci sara infatti 'evento

Festa dello Sport, inserito nel progetto pit ampio Pillole di

Salute in Tour. Un evento ideato da ATS Brianza e

I'Associazione Giretto, in collaborazione con il CONI di

Lecco e la Provincia di Lecco che ha trovato il supporto di

tutti i Comunidella Valsassina, di tante associazioni e

federazioni sportive operanti sul territorio e di numerosi partner e sponsor: Carozzi
Formaggi, Norda, MAB - Metallurgia Alta Brianza, DF Sport Specialist, il circuito
Montagne Lago di Como e Lake Como.

Due giorni di sport e divertimento aperti a tutti a titolo gratuito: inun’area di 15.000 m2
sara possibile cimentarsi in oltre 30 discipline sportive, accompagnati da professionisti ed
esperti che guideranno i partecipanti fornendo lezioni e dispensando consigli ed
informazioni utili. Festa dello Sport & un evento dedicato a coloro che vogliono scoprire
nuove discipline sportive, a tutti gli amanti dello sport che desiderano confrontarsi con
nuove passioni e ai tanti sedentari che finalmente hanno deciso di avvicinarsi al mondo
sportivo. Zumba, spinning, MTB, skateboard, karate, arrampicata, green volley, mini
basket cosi come discipline sportive meno diffuse o conosciute quali VX, lancio del vortex,
krav maga, sci d'erba e tanti altri: una moltitudine di attivita da provare singolarmente, in
famiglia o con gli amici.
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Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, si & impegnato
per realizzare un fine settimana carico di attivita sportive per adulti e bambini al fine di
diffondere la cultura dello sport e i suoi valori: condivisione, spirito di squadra, sana
competizione, rispetto dell’altro e integrazione. La giornata di sabato prendera avvio alle
ore 15.00 con il taglio del nastro delle autorita e I'apertura ufficiale del villaggio sportivo
con uno spettacolo a cura degli Sbandieratori e Tamburini della “Torre” di Primaluna, in
seguito sara possibile registrarsi gratuitamente e, una volta ottenuto il braccialetto, si
potra accedere a tutte le postazioni delle diverse attivita sportive praticabili. Alle ore
18.30 verra offerto a tutti un aperitivo da parte dell'azienda Carozzi Formaggi, che
ospitera nella sua area esterna la manifestazione; I'evento si concludera alle ore 21.00.
Domenica 12 giugno invece, il piccolo villaggio olimpico aprira dalle ore 2.00 fino alle ore
16.30, in questa seconda giornata Carozzi Formaggi offrira a tutti i bambini una gustosa e
genuina merenda, prevista per le ore 16.00. Uevento si concludera con le premiazioni delle
Associazioni e Societa sportive e la chiusura ufficiale accompagnata dallo spettacolo delle
Majorettes di Primaluna. Alla manifestazione si potra accedere entrando dall’ingresso
situato in Via Provinciale 14/A, Pasturo. Durante la due giorni sara attivo un servizio
ristorazione con prezzi agevolati per i partecipanti e nell’area pic-nic sara possibile
pranzare al sacco.
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Le Women In Run tra i protagonisti della
Festa dello Sport 2016 a Pasturo

Il 12 giugno presenti con uno stand per far conoscere il gruppo di donne
runner lecchese

Il gruppo di runner al femminile Women in Run Lecco sara tra i protagonisti
della Festa dello Sport 2016, I'evento organizzato a Pasturo da Coni e Giretto
nel weekend dell'11 e 12 giugno con l'obiettivo di avvicinare le persone allo
sport.

Nato a inizio anno dopo il successo del flash-mob benefico dello scorso
novembre, il gruppo Women in Run Lecco e cresciuto rapidamente: oggi
conta 236 membri su Facebook, di cui una cinquantina spesso presenti agli
allenamenti settimanali in programma il martedi sera. il giovedi mattina e il
sabato mattina. Non solo: con la nascita di Women in Run ASD a livello
nazionale, per chi frequenta il gruppo c'e ora anche la possibilita di tesserarsi
FIDAL o di diventare un socio sostenitore.
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‘E stato emozionante veder crescere il nostro gruppo in questi mesi — racconta
Elisabetta Fontana, fondatrice del gruppo lecchese insieme a Michela
Fumagalli — Ad ogni allenamento ¢'é sempre qualcuno di nuovo, oltre ad uno
zoccolo duro di runner che sono praticamente sempre presenti. Anche con la
nascita dellASD abbiamo mantenuto il principio di proporre allenamenti gratuiti
e aperti a tutti {anche agli vomini, naturalmente, che chiamiamo 7 nostri WIR
Angel™l}, anche se armai sono in molti a sentirsi cosi parte del gruppo da
chiederci di tesserarsi”.

Le maglie fucsia delle WWomen in Run sono diventate ormai note ai runner
lecchesi, tanto che il gruppo & stato coinvolto da Coni e Giretto nella Festa
dello Sport di Pasturo: le WIR lecchesi saranno presenti con uno stand per
lintera giormata di domenica 12 giugno presso la sede della manifestazione
(Azienda Carozzi a Pasturo).

In programma ci sono anche due eventi: alle 9.30 “Corri con le WIR™, una
corsa di 7 km sulla pista ciclabile di Pasturo, con partenza dallo stand WIR.
Mel pomeriggio alle 16 sara invece la volta della “Mumé&Baby Race”, una
divertente corsa con i passeggini dedicata alle mamme attive. “5i tratta di un
percorsa breve e semplice, e non serve una particolare preparazione per
partecipare. Basta presentarsi con il proprio bimbo e il proprio passeggino
presso il nostro stand. Ad aprire la corsa cf sara Jennifer Isella, la fondatrice
delle Women In Run a livello nazionale, da pochi mesi diventata mamma.”,
spiega Elisabetta Fontana. “Abbiamo pensato di proporre due  attivita
coinvolgenti e accessibill, un'occasione per sfare insieme e farci conoscere da
vicino”.

Tutte le informazioni sul gruppo e sulla presenza delle Women in Run alla
Festa dello Sport =i possono trovare su Facebook, iscrivendosi al gruppo
“Women in Run Lecco” o all'evento “Corri con le Women in Run™.

COME E NATO WOMEN IN RUN

Women In Run & un network di donne runner senza paura che corre contro la
violenza, ma anche di uomini che le sostengono amandole e rispettando i loro

dliritti.

Un progetto ideato dall'atleta Jennifer (sella nell'estate 2014 con lobiettivo di
creare gruppl di allenamento gratuiti per consentire alle donne di correre

all'aperto in totale sicurezza e liberta, senza aver pil paura.

Il tema della sicurezza € centrale allintermo del progetto soprattutto dopo gl

ultimi tristi avvenimenti di violenza ner confronti di donne runner:

Women in Run mira infafti & combattere la violenza sulle donne attraverso la

passione perla corsa.
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Lecco&dintorni Eventi _ 26 maggio 2016

2 Lecco&dintorni Eventi ha condiviso il tuo evento.
26 maggio alle ore 9:57 - @

In arrivo a Pasturo la festa dello sport
hitps://www.facebook.com/events/918550981592087/2ti=icl
CONI Lombardia Pillole di Salute ATS Brianza

Pil.l“o‘!s*d‘i Salut@ ” - S5 4
PLUS wrom o= . 8 ¥ n- B

wp
spost 1)~

1 1 Festa dello Sport - Pasturo 2016\
11 giugno - 12 giugno - Via Provinciale 14/A, Pasturo
GlU Interessa a 350 persone - 246 persone parteciperanno

31



A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Valsassinanews.com _ 26 maggio 2016

A GIUGNO NELLA PIANA DI PASTURO UNA
PALESTRA ACIELO APERTO DEDICATA A GRANDI
E PICCINI

Www df spoctapooiiistil

BARZIO/PASTURO - L'11 e il 12 giugno la Festa dello Sport a Barzio, un evento
parte del progetto Pillole di Salute in Tour promosso da CONI Lecco, Provincia
di Lecco, ATS Brianza e Il Giretto.

Weekend all'insegna dello sport nel Comune valsassinese ad animare i primi
caldi dell’anno. Un evento che ha trovato il supporto di tutti i Comuni della
Valsassina, di tante associazioni e federazioni sportive operanti sul territorio e
di numerosi partner e sponsor.
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Due giorni di sport e divertimento
aperti a tutti a titolo gratuito: in
un’area di 15.000 m? sara possibile
cimentarsiin oltre 30 discipline
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Piiloie di Salut PLUS

Prave gratwite di mevimento N TOUR
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11-12 giugno 2016 - Pasturo (LC)

sportive, accompagnati da
professionisti ed esperti che
guideranno i partecipanti fornendo
lezioni e dispensando consigli ed
informazioni utili. Festa dello Sport &

SHAGMIRMEea
un evento dedicato a coloro che E B ﬂ E
vogliono scoprire nuove discipline

sportive, a tutti gli amanti dello sport che desiderano confrontarsi con nuove
passioni e ai tanti sedentari che finalmente hanno deciso di avvicinarsi al
mondo sportivo. Zumba, spinning, MTB, skateboard, karate, arrampicata,
green volley, mini basket cosi come discipline sportive meno diffuse o
conosciute quali VX, lancio del vortex, krav maga, sci d’erba e tanti altri: una
moltitudine di attivita da provare singolarmente, in famiglia o con gli amici.

- % Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in
collaborazione con il Coni Point Lecco,
si @ impegnato per realizzare un fine
settimana carico di attivita sportive per
adulti e bambini al fine di diffondere
la cultura dello sport e i suoi valori:
condivisione, spirito di squadra, sana
competizione, rispetto dell'altro e
integrazione.

La giornata di sabato prendera
avvio alle 15 con il taglio del nastro
delle autorita e 'apertura ufficiale del villaggio sportivo con uno spettacolo a
cura degli sbandieratori e tamburini della “Torre” di Primaluna, in seguito sara
possibile registrarsi gratuitamente e, una volta ottenuto il braccialetto, si potra
accedere a tutte le postazioni delle diverse attivita sportive praticabili. Alle 18.30
aperitivo offerto a tutti; I'evento si concludera alle 21.

Domenica 12 giugno invece, il
piccolo villaggio olimpico aprira
dalle 9 fino alle 16.30, in questa
seconda una gustosa e genuina
merenda sara offerta a tutti i bambini.
L’evento si concludera con le
premiazioni delle associazionie
societa sportive e la chiusura ufficiale
accompagnata dallo spettacolo delle
majorettes di Primaluna.

Alla manifestazione si potra accedere entrando dall'ingresso situato
sulla Provinciale da Pasturo. Durante la due giorni sara attivo un servizio
ristorazione con prezzi agevolati per i partecipanti e nell’area pic-nic sara
possibile pranzare al sacco.
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Valsassinanews _ pagina Facebook _ 26 maggio 2016

V Valsassina News

26 maggio alle ore 1752 - @&

http://www.valsassinanews.com/.../a-giugno-nella-piana-di-pa.../

Y- asia Ay 2
» A GIUGNO NELLA PIANA DI PASTURO UNA

PALESTRA A CIELO APERTO DEDICATA A GRANDI
E PICCINI

VALSASSINANEWS.COM
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Ilgiornaledellosport.net _27 maggio 2016

Venerdi, 27 Maggio 2016 07:22

Barzio: una Palestra a cielo aperto dedicata a
grandi e piccini

Siterra I'11 e il 12 giugno la Festa dello Sport a Barzio, un evento parte del progetto Pillole di Salute in
Tour promosso da CONI Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e Il Giretto.

Barzio, 26 maggio 2016 — |l weekend dell'11 e 12 giugno sara allinsegna dello sport nel Comune valsassinese di Barzio, ad
animare i primi caldi dell'anno ci sara infatti I'evento Festa dello Sport, inserito nel progetto pit ampio Pillole di Salute in Tour
Un evento ideato da ATS Brianza e I'Associazione Giretto, in collaborazione con il CONI di Lecco e la Provincia di
Lecco che ha trovato il supporto di tutti i Comuni della Valsassina, di tante associazioni e federazioni sportive operanti
sul territorio e di numerosi partner e sponsor: Carozzi Formaggi, Norda, MAB — Metallurgia Alta Brianza, DF Sport
Specialist, il circuito Montagne Lago di Como e Lake Como.

Due giorni di sport e divertimento aperti a tutti a titolo gratuito: in un'area di 15.000 m2 sara possibile cimentarsi in oltre
30 discipline sportive, accompagnati da professionisti ed esperi che guideranno i partecipanti fornendo lezioni e
dispensando consigli ed informazioni utili. Festa dello Sport & un evento dedicato a coloro che vogliono scoprire nuove
discipline sportive, a tutti gli amanti dello sport che desiderano confrontarsi con nuove passioni e ai tanti sedentari che
finalmente hanno deciso di avvicinarsi al mondo sportivo. Zumba, spinning, MTB, skateboard, karate, arrampicata, green
volley, mini basket cosi come discipline sportive meno diffuse o conosciute quali VX, lancio del vortex, krav maga, sci d'erba
e tanti altri: una moltitudine di attivita da provare singolarmente, in famiglia o con gli amici.

Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, si & impegnato per realizzare un fine settimana
carico di attivita sportive per adulti e bambini al fine di diffondere la cultura dello sport e i suoi valori: condivisione, spirito
di squadra, sana competizione, rispetio dell’altro e integrazione. La giornata di sabato prendera avvio alle ore 13.00 con il
taglio del nastro delle autorita e I'apertura ufficiale del villaggio sportivo con uno spettacolo a cura degli Sbandieratori e
Tamburini della “Torre” di Primaluna, in seguito sara possibile registrarsi gratuitamente e, una volta ottenuto il braccialetto, si
potra accedere a tutte le postazioni delle diverse attivita sportive praticabili. Alle ore 18.30 verra offerto a tutti un aperitivo da
parte dell'azienda Carozzi Formaggi, che ospitera nella sua area estena la manifestazione; I'evento si concludera alle ore
21.00. Domenica 12 giugno invece, il piccolo villaggio olimpico aprira dalle ore 9.00 fino alle ore 16.30, in questa
seconda giornata Carozzi Formaggi offrird a tutti | bambini una gustosa e genuina merenda, prevista per le ore 16.00. L'evento
si concludera con le premiazioni delle Associazioni e Societa sportive e la chiusura ufficiale accompagnata dallo spettacolo
delle Majorettes di Primaluna. Alla manifestazione si potra accedere entrando dall'ingresso situato in Via Provinciale 14/A,
Pasturo. Durante la due giomni sara attivo un servizio ristorazione con prezzi agevolati per i partecipanti e nell'area pic-nic sara
possibile pranzare al sacco.

Per maggiori informazioni: www pilloledisalute.com oppure Facebook: Festa dello Sport — Pasturo 2016
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APASTURO VAIN SCENA LA “FESTA DELLO
SPOT”. NON E UN ERRORE MA PROPRIO
PUBBLICITA ABBINATA ALLO SPORT

11-12 giugno 2016 - Pasturo (LC)

.-ﬂll..
J125] &

PAST UR(?/ BARZIO - Festa dello Sport Paate i Sebiid PLUS
(con la Rin mezzo) o spottone Prove gratuite di movimento

pubblicitario? Un po’ entrambe le cose,

visto che la festa provinciale del Coni u el IO OQS) CONI
in programma 1’11 e 12 giugno prossimi " e
in Valsassina si terra non giain un

campo sportivo o in un prato qualsiasi, 11-12 giugno 2016 - Pasturo (LC)

bensi nel piazzale di una nota azienda ﬂ g g m S
casearia. Che ci azzecca il grasso del

latte con la sana pratica sportiva? a @ ﬂ ﬂ
Quando si tratta di soldi, si possono

trovare abbinamenti di ogni genere ed ecco allora che la festa, promossa -
ironia della sorte — nell’ambito di un progetto denominato “Pillole di Salute”
(...) andra in scena proprio nell’area di un'azienda privata, che sta facendo una

forte promozione della sua nuova sede e ora associa il proprio marchio a quello
del CONL.

Nulla di particolarmente strano, al giorno d’oggi. Di rilievo invece un paio di
assenze piuttosto “pesanti”, dato che si parla delle societa probabilmente piu
grosse e importanti del nostro territorio: I’ASP Premana e il CSC di Cortenova,
che non hanno aderito alla manifestazione forse proprio per 'accostamento
spinto in termini commerciali. O forse per altri motivi, fatto sta che due sodalizi
valsassinesi che arrivano a sfiorare i mille iscritti complessivi spiccheranno
per... non esserci, alla Festa dello Spot. Senza la R di cui sopra.

L’'immagine in evidenza € una elaborazione grafica di VN sulla base
dell'originale
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FESTA DELLO SPORT. Pasturo (LC), 11-12
giugno 2016

I T " FESTA DELLO SPORT: UNA PALESTRA A CIELO
ilole d Salutef) R\ea APERTO PER GRANDI E PICCINI

del I'o & L'11 e 12 giugno si svolgera a Pasturo, presso fraz. Barzio (LC), la Festa dello

CONI
Sport " el Sport. due giorni di sport e divertimento aperti a tutti, a titolo gratuito, in

i un‘area di 15.000 metri quadrati.
11-12 giugno 2016 - Pasturo (LC)

s Lol ] 4 L) V15
E’ m n professionisti ed esperti che guideranno i partecipanti fornendo lezioni e
a~y = ZA

dispensando consigli ed informazioni utili.

Sara possibile cimentarsi in oltre 30 discipline sportive, accompagnati da

Zumba, spinning, MTB, skateboard, karate, arrampicata, green volley, mini basket cosi come discipline sportive meno diffuse o
conosciute quali VX, lancio del vortex, krav maga, sci d'erba e tanti altri.

Un fine settimana pensato per adulti e bambini al fine di diffondere la cultura dello sport e i suoi valori: condivisione, spirito di

squadra, sana competizione, rispetto dell'altro e integrazione.

L'evento rientra nel progetto Pillole di Salute in Tour, ed & ideato da ATS Brianza e 'Associazione Giretto, in collaborazione con il

CONI di Lecco e la Provincia di Lecco.

IL PROGRAMMA

Arrampicata. Fonte: Festa dello Sport

La giornata di sabato prendera avvio alle ore 15.00 con il taglio del nastro delle autorita e I'apertura ufficiale del villaggio
sportivo con uno spettacolo a cura degli Sbandieratori e Tamburini della “Torre” di Primaluna, in seguito sara possibile
registrarsi gratuitamente e, una volta ottenuto il braccialetto, si potra accedere a tutte le postazioni delle diverse attivita
sportive praticabili. Alle ore 18.30 verra offerto a tutti un aperitivo nell'area esterna la manifestazione; I'evento si concludera
alle ore 21.00. Domenica 12 giugno invece, il piccolo villaggio olimpico aprira dalle ore 9.00 fino alle ore 16.30, in questa
seconda giornata, offerta a tutti i bambini di una genuina merenda, prevista per le ore 16.00. L'evento si concludera con le
premiazioni delle Associazioni e Societa sportive e la chiusura ufficiale accompagnata dallo spettacolo delle Majorettes di

Primaluna.
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ACCESSO

Alla manifestazione si potra accedere entrando dall'ingresso situato in Via Provinciale 14/A, Pasturo. Durante la due giorni sara

attivo un servizio ristorazione con prezzi agevolati per i partecipanti e nell'area pic-nic sara possibile pranzare al sacco.

Strider cup. Fonte: Festa dello Sport

Per maggiori informazioni: www.pilloledisalute.com
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Leccoonline > Sport

Barzio: I'11 e il 12 la Festa dello Sport

Il weekend dell'11 e 12 giugno sara allinsegna dello sport nel Comune valsassinese di Barzio, ad animare i primi caldi dell'anno ci
sara infatti l'evento Festa dello Sport, inserito nel progetto pid ampio Pillole di Salute in Tour. Un evento ideato da ATS Brianza e
IAssociazione Giretto, in collaborazione con il CONI di Lecco e la Provincia di Lecco che ha trovato il supporte di tutti i Comuni
della Valsassina, di tante associazioni e federazioni sportive operanti sul territorio e di numerosi partner e sponsor. Carozzi
Formaggi, Morda, MAB - Metallurgia Alta Brianza, DF Sport Specialist, il circuito Montagne Lago di Como e Lake Como.

Due giomni di sport e divertimento aperti a tutti a titolo gratuito: in un'area di 15.000 m2 sara possibile cimentarsi in oltre 30 discipline
sportive, accompagnati da professionisti ed esperti che guideranno i partecipanti fornendo lezioni e dispensando consigli ed
informazioni utili. Festa dello Sport & un evento dedicate a coloro che vogliono scoprire nuove discipline sportive, a tutti gli amanti
delle sport che desiderano confrontarsi con nuove passioni e ai tanti sedentari che finalmente hanne decise di avvicinarsi al mondo
sportive. Zumba, spinning, MTB, skateboard, karate, arrampicata, green volley, mini basket cosi come discipline sportive meno
diffuse o conosciute quali VX, lancio del vortex, krav maga, sci derba e tanti altri: una moltitudine di attivita da provare
singelarmente, in famiglia o con gli amici.

Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, si & impegnato per realizzare un fine settimana carico
di attivita sportive per adulti & bambini al fine di diffondere la cultura dello sport e i suoi valer: condivisione, spirito di squadra, sana
competizione, rispetto dellaltro e integrazione. La giomata di sabato prenderd avvio alle ore 15.00 con il taglio del nastro delle
autorita e l'apertura ufficiale del villaggio sportive con uno spettacole a cura degli Shandieratori & Tamburini della "Torre” di
Primaluna, in seguito sara possibile registrarsi gratuitamente e, una volta ottenuto il braccialetto, si potra accedere a tutte le
postazioni delle diverse attivitd sportive praticabili. Alle ore 18.30 verra offerto a tutti un aperitivo da parte dell'azienda Carozzi
Formaggi, che ospitera nella sua area esterna la manifestazione; I'evento si concludera alle ore 21.00. Domenica 12 giugno invece,
il piccolo villaggio olimpico aprira dalle ore 9.00 fino alle ore 16.30, in questa seconda giomata Carozzi Formaggi offrira a tutti i
barbini una gustosa e genuina merenda, prevista per le ore 16.00. L'evento si concludera con le premiazioni delle Associazioni e
Societa sportive e la chiusura ufficiale accompagnata dallo spettacole delle Majorettes di Primaluna. Alla manifestazione si potra
accedere entrando dallingresso situato in Via Provinciale 14/A, Pasturo. Durante la due giomi sara attivo un servizio ristorazione
con prezzi agevolati per i partecipanti e nell'area pic-nic sara possibile pranzare al sacco.
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Festa dello Sport — Pillole di Salute in tour

Lecco, 27 maggio 2016 — Sabato 11 e domenica 12 giugno a Barzio e Pasturo si terrd la
Festa dello Sport — Pillole di Salute in tour, promossa dal Coni point di Lecco con il sostegno
della Provincia di Lecco, con la possibilitd di provare oltre 30 discipline differenti.

Presentazione Presidente Flavio Polano:

“La Festa dello Sport, promossa dal rinnovate CONI di Lecco, assume in guesta edizione un
significato particolare per il legame con Pillole di Salute, un progetto nato nel 2012 con la
Provincia di Lecco coinvolta sin dall'inizio insieme all'Associazione di promozione sociale
Giretto, all'’ASL di Lecco, al COMNIdi Lecco e a Federfarma.

Il progetto, particolarmente innovativo, & finalizzato alla lotta alla sedentarietd per educare a
corretti & sani stili di vita, prevenire i pil importanti fattori di rischio per la salute, avvicinare
all'attivita fisica e alla pratica sportiva, anche attraverso discipline meno conosciute, le famiglie
e guanti attualmente non svolgono una regolare attivita fisica, promuovendo al tempo stesso |
senvizi sportivi e ricreativi locali.

Attraverso la ricognizione e la raccolta di proposte di attivitad fisica vengono offerte alle famiglie
varie opportunitd gratuite di attivitd fisica da praticare presso le numerose strutture e
associazioni sporive presenti sul territorio provinciale.

La collaborazione tra i vari soggetti coinvolti ha permesso la costruzione della rete di societa
sportive disponibili a offrire accessi gratuiti efo sconti per 'iscrizione ai corsi.

Al termine dei primi 12 mesi del progetto & stata verificata |a ricaduta sociale: dal calcolo delle
ore di attivita fisica utilizzate, al numero di corsi e/o abbonamenti prosequiti si & accertato che
'opportunitd offerta ha favorito una diminuzione della sedentarietd a favore di uno stile di vita
pill sano e corretto.

Un plauso dungue aagli organizzatori per la migliore riuscita della manifestazione, che
consentird a centinaia di famiglie di incontrarsi e condividere i valori pid autentici dello sport, di
scoprire & provare olire 30 discipline sporive differenti in compagnia di appassionati e
campioni, in un piccolo villaggio olimpico”™
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ANCHE LA GARA DI PASSEGGINI ALLA
FESTA DELLO SPORT

Tags: corsacon il passeggino festa dello sport  pasturo women in run

Creato da: Redazione Orobie

Inizio: sabato, 11 giugno 2016 Fine: domenica, 12 giugno 2016

Ora: 09:30 Ora: 18:00

Luoghi: Pasturo

La Festa dello Sport di Pasturo quest'anno lancia la sfida anche alle mamme.
Nella manifestazione in programma nel fine settimana, ci sara anche una corsa
con passeggino.

Negli Stati Uniti sono in molte le donne che corrono portandosi appresso il proprio
figlioletto ed esistono modelli di passeggino adatti allo scopo.

La corsa di domenica sara l'occasione per diffondere questa pratica anche da noi.
L'organizza I'associazione "Women in run”, con inizio alle 16 nel piazzale
dell'impresa Carozzi.

Sempre al femminile anche "Corri con le Wir", corsa di 7 chilometri in programma
alle 9:30 sulla pista ciclabile di Pasturo.
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'11 eil 12 giugno a Barzio
spazio alla Festa dello Sport

lweskend dell'1l e 12 giugno sard all'insegna dello sport nel Comune valsassinese di Barzio,
ad animare i primi caldi dell’anno ci sara infatti I'evento Festa dello Sport, inserito nel
progetto pill ampio Pillole di Salute in Tour, Un evento ideato da ATS Brianza e I'Associazione
Giretto, in collaborazione con il COMI di Lecco ¢ la Provincia di Lecco che ha trovato il
supporto di tutti | Comuni della Valsassina, di tante associazioni e federazioni sportive
operanti sul territorio e di numerasi partner e sponsaor.

Due giorni di sport e divertimento aperti a tutti a titolo gratuito: in un’area di 15.000 metri
quadrati sara possibile cimentarsi in oltre 30 discipline sportive, accompagnati da
professionisti ed esperti che guideranno i partecipanti fornendo lezioni e dispensando
consigli ed informazioni utili. Festa dello Sport & un evento dedicato a coloro che vogliono
scoprire nuove discipline sportive, a tutti gli amanti dello sport che desiderano confrontarsi
con nuove passioni e ai tanti sedentari che finalmente hanno decise di avvicinarsi al mondao
sportivo. Zumba, spinning, MTB, skateboard, karate, arrampicata, green volley, mini basket
cosi come discipline sportive meno diffuse o conosciute quali V¥, lancio del vortex, krav
maga, sci d'erba e tanti altri: una moltitudine di attivita da provare singolarmente, in
famiglia o con gli amici.

Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collabarazione con il Coni Point Lecco, si & impegnato
per realizzare un fine settimana carico di attivita sportive per adulti e bambini al fine di
diffondere la cultura dello sport e i suoi valori: condivisione, spirito di squadra, sana
competizione, rispetto dell'altro e integrazione. La giornata di sabato prendera avvio alle ore
15.00 con il taglio del nastro delle autorita e 'apertura ufficiale del villaggio sportivo con uno
spettacolo a cura degli Shandieratori e Tamburini della “Torre™ di Primaluna, in seguito sara
possibile registrarsi gratuitamente e, una volta ottenuto il braccialetto, si potra accedere a
tutte le postazioni delle diverse attivita sportive praticabili. Alle ore 18.30 verra offerto a tutti
un aperitivo da parte dell’azienda Carozzi Formaggi, che ospitera nella sua area esterna la
manifestazione; l'evento si concludera alle ore 21.00.

Domenica 12 giugno invece, il piccolo villaggio olimpico aprira dalle ore 2.00 fino alle ore
16.30, in questa seconda giornata Carozzi Formaggi offrira a tutti i bambini una gustosa e
genuina merenda, prevista per le ore 16.00. L'evento si concludera con le premiazioni delle
Associazioni e Societa sportive e la chiusura ufficiale accompagnata dallo spettacolo delle
Majorettes di Primaluna. Alla manifestazione si potra accedere entrando dall'ingresso situato
in Via Provinciale 14/A, Pasturo. Durante la due giorni sara attivo un servizio ristorazione con
prezzi agevolati per i partecipanti e nell’area pic-nic sara possibile pranzare al sacco. Per
maggiori informazioni: www.pilloledisalute.com oppure Facebook: Festa dello Sport -
Pasturo 2016
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BARZIO: UN PICCOLO VILLAGGIO OLIMPICO NEL
QUALE PROVARE OLTRE 30 DISCIPLINE SPORTIVE

BARZIO: UNA PALESTRA A CIELO APERTO DEDICATA A GRANDI E PICCINI

Siterra I't1 e if 12 givgno la Festa dello Sport a Barzio, un evento parte del progetto Pillole di Salute in
Tour promosso da CONI Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e Il Giretto.

l'weekend dell"11 & 12 giugno sara all'insegna dello sport nel Comune
valsassinese di Barzio, ad animare i primi caldi dell'anno ci sard infatti 'evento Festa dello Sport, inserito nel
progetto pid ampio Fillole di Salute in Tour. Un evento ideato da ATS Brianza e I'Associazione Giretto, in
collaborazione con il CONI di Lecco e la Provincia di Lecco che ha trovato il supporto di tutti | Comuni della
Valsassina, di tante associazioni e federazioni sportive operanti sul territorio e di numerosi partner e
sponsor: Carozzi Formaggi, Norda, MAB — Metallurgia Alta Brianza, DF Sport Specialist, il circuito
Montagne Lago di Como e Lake Como.

Due giorni di sport e divertimento aperti a tutti a titolo gratuito: in un'area di 15.000 mesara possibile
cimentarsi in oltre 30 discipline sportive, accompagnati da professionisti ed esperti che guideranno i
partecipanti fornendo lezioni e dispensando consigli ed informazioni utili. Festa dello Sport & un evento
dedicato a coloro che vogliono scoprire nuove discipline sportive, a tutti gli amanti dello sport che
desiderano confrontarsi con nuove passioni e ai tanti sedentari che finalmente hanno deciso di avvicinarsi
al mondo sportivo. Zumba, spinning. MTE, skateboard, karate, arrampicata, green volley, mini basket cosi
come discipline sportive meno difuse o conosciute guali VX, lancio del vortex, krav maga, sci d'erba e tanti
altri: una moltitudine di attivita da provare singolarmente, in famiglia o con gli amici.

Lo staf di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, 5i @ impegnato per realizzare un
fine settimana carico di attivita sportive per adulti e bambini al fine di diffondere la cultura dello sporte i
suoivalori: condivisione, spirito di squadra, sana competizione, rispetto dell'altro e integrazione. La
giornata di sabato prendera avvio alle ore 15.00 con il taglio del nastro delle autorita e 'apertura ufficiale
del villaggio sportivo con uno spettacolo a cura degli Shandieratori @ Tamburini della “Torre™ di Primaluna, in
seguito sard possibile registrarsi gratuitamente e, una volta ottenuto il braccialetto, si potrd accedere a tutte
le postazioni delle diverse attivitd sportive praticabili. Alle ore 18.30 verra oferto a tutti un aperitivo da parte
dell'azienda Carozzi Formagai, che ospitera nella sua area esterna la manifestazione; I'evento si
concludera alle ore 21.00. Domenica 12 giugno invece, il piccolo villaggio olimpico aprira dalle ore
9.00fino alle ore 16.30, in questa seconda giornata Carozzi Formagoi offtird a tutti | bambini una gustosa e
genuina merenda, prevista per le ore 16.00. L'evento si concluderd con le premiazioni delle Associazioni e
Societd sportive e la chiusura uficiale accompaagnata dallo spettacolo delle Majorettes di Primaluna. Alla
manifestazione si potrd accedere entrando dall'ingresso situato in Via Provinciale 14/4, Pasturo. Durante la
due giorni sara attivo un servizio ristorazione con prezzi agevolati per i partecipanti e nell'area pic-nic sara
possihile pranzare al sacco.
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LIFE

A BARZIO NASCE UNA PALESTRA MOLTO PARTICOLARE

Con la presente siamo ad informarviche ['11 e il 12 giugno a Barzio (LC) siterra la FESTA
DELLO SPORT: un vero e proprio villaggio olimpico in miniaturanel quale grandi e piccini
potranno provare una moltitudine di attivita sportive: dal basket al badminton, dallo Yoga al
twirling passando per lo skateboarding, la MTB, il lancio del vortex e tanto altro.

Saranno oltre 30 le discipline presenti, una partecipazione ragguardevole dovuta
all'entusiasmo e alla professionalita delle tante Associazioni Sportive e Federazioni che
hanno deciso di sposare 'evento.

Festa dello Sport siinserisce nel progetto Pillole di Salute in Tour e sara gratuito e aperto a
tutti; due giorni di divertimento e movimento promossi da ATS Brianza e L'Associazione
Giretto, in collaborazione al CONI Lecco e alla Provincia di Lecco.
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BARZIO: UNA PALESTRA A CIELO
APERTO DEDICATA A GRANDI E
PICCINI

Il weekend dell'11 e 12 giugno saré all'insegna dello sport nel Comune
vaisassinese di Barzio, ad animare | primi caldi dell’anno o sara infatti I'evento
Festa deilo Sport, inserito nel progetto piu ampio Pillole ¢i Salute in Tour.
Un evento ideato da ATS Brianzae I' Anoclazlono Gluuo in
collaborazione con il CONI di Lecco e la Prov

trovato il supporto di tutli | Comuni della Valsassina, di tante auoclnionl e
federazioni sportive operanti sul territorio e di numerosi partner e
sponsor: Carozzi Formaggi, Norda, MAB ~ Metallurgia Alta Brianza, DF
Sport Specialist, il circuito Montagne Lago di Como e Lake Como.

Due giorni di sport e divertimento aperti a tutti a titolo gratuito: in un'area
di 15.000 mPsara possibile cimentarsi in oltre 30 discipline sportive,
accompagnati da professionisti ed esperti che guideranno | partecipanti
fornendo lezioni e dispensando consigh ed informazioni utlli. Festa delio Sport &
un evenlo dedicato a colore che vogliono scoprire nuove discipline sportive,
a tutti gli amanti delio sport che desiderano confrontarsi con nuove
passioni e ai tanti sedentari che finalmente hanno deciso di avvicinarsi al
mondo sportivo. Zumba, spinning, MTB, skateboard, karate, arrampicata,
green volley, mini basket cosi come discipline sportive meno diffuse o
conosciute quall VX, lancio del voriex, krav maga, sci d'erba e tanti allri: una
moltitudine di attivita da provare singolarmente, in famigka o con gli amici.

Lo staff di Pilicle di Sakste in Tour, in colaborazione con il Coni Peint Lecco, si
& impegnato per realizzare un fine setlimana carnico di attivita sportive per adulti
e bambini al fine di diffondere la cultura dello sport e i suoi
valori: condivisione, spirito di squadra, sana competizione, rispetto dell'allro e
integrazione. La giornata di sabato prendera avvio alle ore 15.00 con il
tagilo del nastro delle autonta e Fapertura ufficiale ded villaggso sportive con uno
spettacolo a cura degh Sbandierator @ Tamburini delia “Tome” & Pimakuna, In
seguito sara possibile registrarsi gratuitamente e, una volta ottenuto Il
braccialetio, si polra accedere a lutte ke postazioni delle diverse attivita sportive
praticabill. Alle ore 18.30 verra offerto a tuttl un aperitivo da parte dell'azienda
Carozzl Formaggi, che ospitera nella sua area esterna la
manifestazione; I'evento si concludera alle ore 21.00. Domenica 12
giugno invece, il piccolo villaggio olimpico aprira dalle ore 9.00fino alle
ore 16.30, in questa seconda giomata Carozzi Formaggi offrira a tutti | bambini
una gustosa e genuina merenda, prevista per le ore 16.00. L'evento si
concludera con le premiazioni delle Associazioni e Societa sportive e la
chiusura ufficiale accompagnata dallo spettacolo delle Majoreties di Primaiuna.
Alla manifestazione si potra accedere entrando dall'ingresso situato in Via
Provinciale 14/A, Pasturo. Durante la due giorni sara atlive un servizio
ristorazione con prezzi agevolati per | partecipanti e nell'area pic-nic sara
possibile pranzare al sacco.
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Si prepara la festa dello sport
Quasi un villaggio olimpico

Barzio
L'appuntamentositerra
Meil12giugno
suun‘area

di 15mila metriquadrati

= « Appuntamento per
I"11e12giugnoallala Festadello
Sport a Barzio e Pasturo, un
evento parte del progetto “Pillo-
ledisalute in tour” promosso da
Coni di Lecco, Provineia di Lec-
10, Ats Brianza e l'associazione
“Il Giretto”. «In un‘area di quin-
dicimila metri quadrati - dicono
gliorganizzatori -, sara possibile
cimentarsi in oltre trenta disci-
pline sportive, accompagnati da
professionistied espertiche gui-
deranno i partecipanti»,
LafestadelloSportéuneven-
to dedicato a coloro che voglio-
no scoprire nuove discipline

sportive, a tutti gli amanti dello
sport che desiderano confron-
tarsicon nuove passionieai tan-
ti sedentari che, finalmente,
hanno deciso di avvicinarsi al
mondo sportivo. Zumba, spin-
ning, mtb, skateboard, karate,
arrampicata, green volley, mini
basket cosi come discipline
sportive meno diffuse o cono-
sciute quali il lancio del vortex,
kravmaga, scid'erbaetantialtri.

La giornata di sabato 11 pren-
deraavvioalle15,conil tagliodel
nastro e l'apertura ufficiale del
villaggio sportivo con uno spet-
tacoloacuradegliSbandieratori
e Tamburinidella“Torre” di Pri-
maluna, inseguitosarapossibile
registrarsi gratuitamente ¢, una
volta ottenuto il braccialetto, si
potra accedere a tutte le posta-
zioni delle diverse attivita spor-
tive praticabili. Alle 18.30 verra

offerto a tutti un aperitivo da
parte dell'azienda Carozzi For-
maggi, che ospitera nella sua
area esterna la manifestazione;
I'evento si concludera alle 21
Domenica 12 giugno invece, il
piccolo villaggio olimpico aprira
dalle 9alle 16.30.

v .

Prova di “bike spinning™

A cura di Tramite R.P. & Comunicazione
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Si prepara la festa dello sport
Quasi un villaggio olimpico

Barzio
L'appuntamentositerra
I11eil12giugno
suun‘area
di15milametri quadrati

s Appuntamento per
I"11e12giugnoallala Festadello
Sport a Barzio e Pasturo, un
evento parte del progetto “Pillo-
le disalute in tour” promosso da

Coni di Lecco, Provincia di Lec-
co, Ats Brianza e l'associazione
“I1Giretto”. «In un‘area di quin-
dicimila metri quadrati - dicono
gli organizzatori -, sara possibil
cimentarsi in oltre trenta disci-
pline sportive, accompagnatida
professionistied espertiche gui-
derannoi partecipanti».
Lafestadell 'SPO!'téL.

to dedicato a coloro che voglio-
no scoprire nuove discipline

sportive, a tutti gli amanti dello
sport che desiderano confron-
tarsicon nuove passionieaitan-
ti sedentari che, finalmente,
hanno deciso di avvicinarsi al
mondo sportivo. Zumba, spin-
ning, mtb, skateboard, karate,
arrampicata, green volley, mini
basket cosi come discipline
sportive meno diffuse o cono-
sciute quali il lancio del vortex,
kravmaga,scid'erbae tantialtri.

Provadi “bike spinning”

Lagiornatadi sabato 11 pren-
deraawvioalle15, coniltagliodel
nastro e I'apertura ufficiale del
villaggio sportivo con uno spet-
tacoloacuradegliSbandieratori
eTamburinidella“Torre™ di Pri-

|| inseguitosarapossibile
registrarsi gratuitamente e, una
volta ottenuto il braccialetto, si
potra accedere a tutte le posta-
zioni delle diverse attivita spor-
tive praticabili. Alle 18.30 verra
offerto a tutti un aperitivo da
parte dell'azienda Carozzi For-
maggi, che ospitera nella sua
area esterna la manifestazione;
I'evento si concludera alle 21
Domenica 12 giugno invece, il
piccolovillaggio olimpico aprira
dalle 9alle16.30.
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EVENTO A BARZIO Possibile cimentarsi in oltre 30 discipline

Pillole di salute alla festa dello Sport

BARZIO (ces) Festa dello Sport ne
weekend dell’'11 e 12 giugno a Bar-
zio, evento inserito nel progetto pit
ampio Pillole di Salute in Tour. Un
evento ideato da Ats Brianza e I'As-
sociazione Giretto, in collaborazio-
ne con il Coni di Lecco e la [Prod
i LEEEa con il supporto di
tutti i Comuni della Valsassina, di
tante associazioni e federazioni
sportive operanti sul territorio e di
numerosi partner € Sponsor.

Due giomi di sport e divertimen-
to aperti a tutti a titolo gratuito: in
un'area di 15.000 m2 sara possibile
cimentarsi in oltre 30 discipline
sportive, accompa nau da profes-
sionisti ed esperti che guideranno i
partecipanti omendo ezioni e di-
spensando consigli ed informazioni
utili. Festa dello Sport ¢ un evento
dedicato a coloro che vogliono sco-

prire nuove discipline sportive, a
tutti gli amanti dello sport che de-
siderano confrontarsi con nuove
assioni e ai tanti sedentari che
nalmente hanno deciso di avvi-

cinarsi al mondo sportivo. Zumba,
spinning, Mtb, skateboard, karate,
arrampicata, green volley, mini ba-
sket cosl come discipline sportive
meno diffuse o conosciute quali
VX, lancio del vortex, krav maga, sci
d’erba e tanti altri: una moltitudine
di attivita da provare singolarmen-
te, in famiglia o con gli amici. Lo
staff di Pillole di Salute in Tour, in
collaborazione con il Coni Point
Lecco, si & impegnato per realizzare
un
fine settimana carico di attivita
sportive per adulti e bambini al fine
didiffondere la cultura dello sport e
i suoi valori: condivisione, spirito di
squadra, sana
competizio-
ne, rispetto
dell’altro e in-
tegrazione, La
iornata di
abato pren-
deraavvio alle
ore 15 con il taglio del nastro delle
autorita e l'apertura ufficiale del
villaggio sportivo con uno spetta-

colo a cura degli Sbandieratori e
Tamburini della «Torre» di Prima-
luna, in seguito sara possibile re-
gistrarsi gratuitamente e, una volta
ottenuto il braccialetto, si potra ac-
cedere a tutte le postazioni delle
diverse attivita sportive praticabili.
Domenica 12 giugno invece, il pic-
colo villaggio olimpico aprira dalle
ore 9 fino alle ore 16.30, in questa
seconda giornata Carozzi Formaggi
offrird a tutti i bambini una me-
renda, prevista per le ore 16.
L'evento si concluderi con le pre-
miazioni delle Associazioni e So-
cieta sportive e la chiusura ufficiale
accompagnata dallo spettacolo
delle Majorettes di Primaluna. Alla
manifestazione si potra accedere
entrando dall'ingresso situato in via
Provinciale 14/A, Pasturo. Durante
la due giorni sara attivo un servizio
ristorazione con prezzi agevolati
per i partecipanti e nell’area pic-nic
sara possibile pranzare al sacco.
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PASTURO Il weekend dell'11 e 12 giugno propone una grande kermesse aperta a tutti

Decolla I'estate a tutto sport

Una grande «cittadella» per sperimentare anche nuove discipline per grandi e piccoli

PASTURO (bht) Grande wee-
kend sportivo, quello dell’ll e
12 giugno, per Pasturo ma an-
che per l'intera valsasina. Ad
animare le due giornate sara la
Festa dello Sport, nell'ambito
del progetto « Pillole di salute in
tour». Un evento ideato da Ats
Brianza e associazione Giretto,
in collaborazione con il Coni di
Lecco e la Provincia, che ha
trovato il supporto di tuttii Co-
muni valsassinesi, di tante as-
sociazionie di numerosi spon-
SOT.

Sport e divertimento sono
aperti a tutti e gratuitamente:
inun’'areadi 15 mila metri qua-
drati sara possibile cimentarsi
in oltre 30 discipline, accom-
pagnati da professionisti ed

esperti. Saranno gmﬁosti zum-
ba, spinning, Mtb, skateboard,
karate, arrampicata sportiva,
green volley, mini basket, ma
anche discipline meno diffuse
quali Vx, lancio del vortex, krav
maga, sci d’erba e tanti altri. La
giornata di sabato prendera il
via alle ore 15 con l'apertura
ufficiale del villaﬁgio sportivo e
uno spettacolo degli sbandie-
ratori e tamburini della «Torre»
di Primaluna. Sara poi possi-
bile registrarsi gratuitamente e,
ottenuto il braccialetto, si potra
accedere a tutte le postazioni
delle diverse attivita praticabili,
Alle 18.30 aperitivo offerto da
Carozzi Formaggi, che ospitera
nella sua area esterna la ma-
nifestazione. Domenica 12 giu-
gno invece, il piccolo villaggio
olimpico aprira dalle 9 fino alle

16.30. Carozzi Formaggi offrira
a tutti i bambini una gustosa
merenda, prevista per le ore 16.
L'evento si concludera con le
premiazioni delle associazioni
e societa sportive, con lo spet-
tacolo delle majorettes di Pri-
maluna. Alla manifestazione si
potra accedere entrando
dall'ingresso situato in via Pro-
vinciale 14/A, a Pasturo. Du-
rante la due giorni sara attivo
un servizio ristorazione con
prezzi agevolati per i parteci-
panti, e nell’area pic-nic sara
possibile pranzare al sacco.
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WOMEN IN RUN Saranno presenti a Pasturo con due eventi, una corsa di 7 km e la Mum&Baby Race con passeggino

Come corrono le Wir: «<Emozionante veder crescere il nostro gruppo»

PASTURO |(ces) 1l gruppo di run-
ner al femminile Women in Run
Lecco sara tra i protagonisti del-
la Festa dello Sport 2016, I'even-
to organizzato a Pasturo da Co-
ni e Giretto nel weekend dell’11
e 12 giugno con l'obiettivo di
avvicinare le persone allo
sport.

Nato a inizio anno dopo il
successo del flash-mob bene-
fico dello scorso novembre, il
gruppo Women in Run Lecco &
cresciuto rapidamente: o,
conta 236 membri su l'acebogi
di cui una cinquantina spesso
presenti agli allenamenti set-
timanali in programma il mar-
tedi sera, il giovedie il sabato
mattina. Non solo: con la na-
scita di Women in Run Asd a
livello nazionale, per chi fre-

uenta il c’é ora anche

q osslbLE:: cfm esserarsi Fidal

i diventare un socio soste-
nitore.

«E stato emozionante veder
crescere il nostro gruppo in
questi mesi - racconta Elisa-
betta Fontana, fondatrice del
gruppo lecchese insieme a Mi-

chela Fum: - A ogni al-
lenamento c’eé sempre qualcu-
no dinuovo, oltre a uno zoccolo
duro di runner che sono pra-
ticamente sempre presenti. An-

che con la nascita dell'Asd ab-
biamo mantenuto il principio
di proporre allenamenti gratuiti
e aperti a tutti (anche agli uo-
mini, naturalmente, che chia-
miamo “i nostri Wir Angel"),
anche se ormai sono in molti a
sentirsi cosi parte del gruppoda
chiederci di tesserarsin.

Le maglie fucsia delle Wo-

men in Run sono diventate or-
mai note ai runner lecchesi,
tanto che il gruppo é stato coin-
volto da Coni e Giretto nella
Festa dello Sport di Pasturo: le
Wir lecchesi saranno presenti
con uno stand per l'intera gior-
nata di domenica 12 glugno

sturo).
In programma ci sono anche
due eventi: alle 9.30 «Corri con
le WIR», una corsa di 7 km sulla
pista ciclabile di Pasturo, con
partenza dallo stand WIR. Nel
meriggio alle 16 sara invece
a volta della « Mum&Baby Ra-
ce», una divertente corsa con i
passeggini dedicata alle mam-
me attive. «Si tratta di un per-
corso breve e semplice, non
serve una particolare prepara-
zione per partecipare. Basta
goesemam con il proprio bim-

e il proprio passeggino pres-
so il nostro stand. Ad aprire la
corsa ci sara Jennifer Isella, la
fondatrice delle Women In Run
a livello nazionale, da pochi
mesi diventatamamma - spiega
Elisabetta Fontana - Abbiamo
pensato di proporre due attivita
coinvolgenti e accessibili,

presso la sede della manif
zione (Azienda Carozzi a Pa-

un'occ per stare i
e farci conoscere da vicinos.
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Sedentarieta e obesita, malattie sociali: anche
Lecco in campo per combatterle

Giovedi 26 maggio in piazza Cermenati, '’Associazione di Promozione Sociale Giretto, con il patrocinio del
Comune di Lecco, del CONI e di ATS Brianza, ha organizzato una camminata di Nordic Walking.

La 5° edizione della Move Week, che si & svolta da lunedi 23 a domenica 29 maggio, ha trascinato
migliaia di persone nelle piazze dTtalia e di tutt’Europa.

Sedentarietd e obesitd sono malattie sociali: POMS ha lanciato I'allarme con la Strategia per I'attivita
fisica 2016-2025. In Europa l'inattivita & ritenuta responsabile ogni anno di un milione di decessi (il 10%
circa del totale). Si stima che all'inattivita fisica siano imputabili il 5% delle affezioni coronariche, il 7% dei
diabeti di tipo 2, il 9% dei tumori al senoc e il 10% dei tumori del eolon. Inocltre, molti paesi europei hanno
visto le percentuali relative al numero di persone sovrappeso e obese aumentare negli nltimi decenni.

La Move Week & stata la risposta conereta a questo allarme sociale: sono stati 35 1 paesi europei che
hanno aderito organizzando migliaia di eventi sportivi.

A Lecco, giovedi 26 maggio in piazza Cermenati, 'Associazione di Promozione Sociale Giretto, con il
patrocinio del Comune di Leeco, del CONI e di ATS Brianza, ha organizzato una camminata di Nordie
Walking per le vie della cittid lanciando cosi un chiaro messaggio di promozione al movimento e al diritto
alla salute.

La manifestazione ha visto protagonisti un centinaio di persone: gruppi di cammino, giovani, studenti,
medici, pensionati, casalinghe, sedentari e sportivi che, per I'occasione, e con 'abbigliamento
particolarmente riconoscibile fornito dalla UISP, hanno testimoniato 'importanza di praticare
regolarmente un’attivita fisica adegnata.

Grande soddisfazione per il risultato ottenuto & stato espresso dagli organizzatori che rinnovano il
prossimo appuntamento con Pillole di Salute in Tour 1 glorni 11 e 12 giugno in Valsassina: due
giorni di sport e divertimento aperti a tutti a titolo gratuito in un’area di 15.000 m?2 dove i
partecipanti potranno cimentarsi in oltre 30 discipline sportive, accompagnati da professionisti ed esperti
che li guideranno fornendo lezioni e dispensando consigli e informazioni utili
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PASTURO PER LA FESTA DELLO SPORT PROMOSSA DAL CONI

Le «Women 1n run» non si fermano
D1 corsa verso nuovi successi

= PASTURO -

APPUNTAMENTO con la Festa dello Sport 2016,
evento organizzato a Pasturo da Coni e «Giretto nel
weekend» dell’11 e 12 giugno con l'obiettivo di avvi-
cinare le persone allo sport e protagonista sara il
gruppo di runner « Women in Run Lecco» che ¢ na-
to dopo il successo del flash-mob benefico dello scor-
so novembre. Il gruppo ¢ cresciuto rapidamente e
conta oltre 230 iscritti su Facebook molti dei quali
partecipano agli allenamenti settimanali. Con la na-
scita di Women in Run Asd a livello nazionale, per
chi frequenta il gruppo c’¢ ora anche la possibilita di
tesserarsi Fidal o di di un socio itore.
A fondare il gruppo sono state Elisabetta Fontana e
Michela Fumagalli. Le maglie fucsia delle Women
in Run sono diventate ormai note ai runner lecche-

si, tanto che il gruppo & stato coinvolto da Coni e Gi-
retto nella Festa dello Sport di Pasturo: le WIR lec-
chesi saranno presenti con uno stand per I'intera
giornata di domenica 12 giugno presso la sede della
manifestazione all’Azienda Carozz a Pasturo.

IN PROGRAMMA ci sono anche due eventi: alle
9.30 «Corri con le WIR», una corsa di sette chilome-
tri sulla pista ciclabile di Pasturo, con partenza dallo
stand WIR. Nel pomeriggio alle 16 sara invece la vol-
ta della «Mum&Baby Race», una divertente corsa
con i passeggini dedicata alle mamme attive. Tutte
le informazioni sul gruppo e sulla presenza delle Wo-
men in Run alla Festa dello Sport si possono trovare
su Facebook, iscrivendosi al gruppo «Women in
Run Leccon o all’evento «Corri con le Women in
Run».

A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

bella iniziativa sportiva
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SPORT

Festadello sport

Kk ok
1 Dal 11/06/2016 al 12/06/2016

DOVE ORARIO GRATIS

\ Via Provinciale, 14 @® Sabato dalle 15 alle € Gratis
Pasturo 22, domenica dalle 9

@ pilloledisalute.com alle 17

Appuntamento sabato 11 e domenica 12 giugno con la Festa dello sport di
Pasturo, due giorni di "palestra a cielo aperto" dove grandi e piccini potranno

provare gratuitamente oltre 30 discipline sportive diverse.

Quest'anno lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni
Point Lecco, si é impegnato per realizzare un fine settimana carico di attivita
sportive per adulti e bambini: prove, esibizioni, lezioni di fitness e tanto, tanto
movimento. Un programma intenso, che non sarebbe stato possibile realizzare
senza la collaborazione dei nostri partner istituzionali: Coni, Ats Brianza,
Provincia di Lecco, i dieci Comuni della Valle, ma soprattutto senza le decine di
associazioni e federazioni sportive sempre pronte a collaborare con entusiasimo

e professionalita.

Gli adulti potranno provare biciclette a pedalata assistita, mountain bike,
nordic walking, krav maga, running, spinning, tai chi quan, vinyasa yoga,

zumba

Per i bambini ci saranno prove di calcio, equitazione, gimkana ciclistica,
green volley, karate, mini basket, mountain bike giovanile, skateboard, strider

cup, twirling. Sara allestito anche uno spazio bimbi.

Queste, infine, le attivita per grandi e piccini: arrampicata, badminton,
corsa campestre mista, go kart a pedali, lancio del vortex, minigolf, sci d'erba,

sci di fondo, skiroll e Vx.

La due giorni partira sabato dalle 15 alle 22, e alle 18.30 Carozzi Formaggi
offrird un aperitivo gratuito ai presenti. Domenica 12 giugno porte aperte dalle
9 alle 17, e alle 16.00 sara offerta una ai bambini presenti, sempre a cura di
Carozzi Formaggi. In entrambi i giorni sara attivo un servizio ristorazione con
prezzi agevolati per i partecipanti; l'acqua sara offerta da Norda. Nell’area

picnic sara possibile pranzare al sacco.
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Sport poco praticati protagonisti a Barzio

Barzio (Bars) — Inizia il conto alla rovescia per la Festa dello
Sport della Valsassina, in programma guesto sabato e domenica
presso un’area di 15.000m2 dislocata sul territorio di Barzio, con
ingresso da Pasturo. Parkour, VX e sci d’erba sono alcune delle
discipline protagoniste dell'evento che siterra I'11 e il 12
giugno.

30 DISCIPLINE. Tante le discipline sportive con le guali mettersi alla
prova, saranno infatti piu di 30 suddivise tra quelle dedicate
unicamente ai bambini, quelle riservate ad un pubblico adulto e le
attivita rivolte a grandi e piccini.

Clicca per ingrandire e vedere tutte le foto
POCO PRATICATI. Elemento di spicco all'interno di questo villaggio

olimpico in miniatura sara la presenza di tanti sport poco conosciuti e praticati nel nostro Paese. Un
esempio? Parkour, VX, Sci d'erba, Skiroll e Krav Maga daranno la possibilita di cimentarsi con atlivita che
spesso rimangono alle spalle degli sport pil diffusi.

PILLOLE DI SALUTE. Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, si é
impegnato con tutte le sue forze affinche I'11 e il 12 giugno, in Valsassina, il pubblico possa vivere due giorni
allinsegna dello sport declinato in ogni sua accezione. La Festa della Sport rappresentera un momento
fondamentale per mostrare quanto questo meraviglioso territorio sia gremito di una moltitudine di attivita
sportive capaci di andare incontro alle esigenze pil diversificate.

LE ASSOCIAZIONI. Le associazioni che proporranno sport durante la due giorni saranno:
Badminton&Croguet Club Lecco, Ballabio '89 ASC, Casa delle Guide, Centro Danza Lecco ASD,
Floridingschool ASD, Ghislanzoni GAL ASD, Giretto APS, Minigolf Antonio Il1, Moon Light Majorettes
Associazione, Nordic SKI ASD, Nordic Walking Giretto, Pelibike Team, Polisport ASD, Psiche in movimento
ASD. Samurai Valsassina ASD, Sci Club Primaluna *Giovanni xXXIII", Sirone Bike ASD, Team Fasturo ASD,
Val Sanmartino ASD, Valsassina Ski Team ASD, Why Not School 8 Women in Run ASD.

SBANDIERATORI. La manifestazione, parte del progetto Pillole di Salute in Tour promosso da CONI Lecco,
Provincia di Lecco, ATS Brianza e Giretto, iniziera alle ore 15.00 di sabato 11 giugno con il taglio del nastro
e l'esibizione degli Sbandieratori @ Tamburini della “Torre” di Primaluna e, nella prima giornata, si
concludera alle ore 22.00; domenica invece gli orari saranno 9.00 — 17.00 con la chiusura del villaggio
sportivo insieme alle Majorettes di Primaluna. Per maggiori informazioni sul programma delle due giornate e
gli orari specifici di ogni attivita sportiva: www_pilloledisalute.com — sezione eventi.

Nella foto: lo sci d'erba.
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G‘ Corriere di Lecco
J 18orefa- @

30 discipline alla kermesse valsassinese: spazio a quelle meno note.
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Sport poco praticati protagonisti a Barzio
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Diario di Ballabio
iBorefa- @

Anche I'Asc Ballabio '89 tra le oltre venti associazioni presenti.

Sport poco praticati protagonisti a Barzio

CORRIEREDILECCO.IT
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Valsassina: al via la festa dello sport

Barzio, Pasturo

Inizia il conto alla rovescia per la Festa dello Sport della Valsassina, in programma questo sabato e domenica presso un'area di
15.000m2 dislocata sul territorio di Barzio, con ingresso da Pasturo. Tante le discipline sportive con le quali mettersi alla prova,
saranno infatti pia di 30 suddivise tra quelle dedicate unicamente ai bambini, quelle riservate ad un pubblico adulto & le attivita
rivolte a grandi e piccini. Elemento di spicco all'interno di questo villaggio olimpico in miniatura sard la presenza di tanti sport poco
conosciuti e praticati nel nostro Paese. Un esempio? Parkour, VX, Sci derba, Skiroll e Krav Maga daranno la possibilita di
cimentarsi con attivitd che spesso rimangono alle spalle degli sport piu diffusi.

Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, si @ impegnato con tutte le sue forze affinche 11 e il
12 giugno, in Valsassina, il pubblico possa vivere due giomi allinsegna dello sport declinato in ogni sua accezione. La Festa della
Sport rappresentera un momento fondamentale per mostrare quanto questo meraviglioso territorio sia gremito di una moltitudine di
attivita sportive capaci di andare incontro alle esigenze pio diversificate. Le associazioni che proporranno sport durante la due giomni
saranno: Badminton&Croquet Club Lecco, Ballabio 89 ASC, Casa delle Guide, Centro Danza Lecco ASD, Floridingschool ASD,
Ghislanzoni GAL ASD, Giretto APS, Minigolf Antonio 111, Moon Light Majorettes Associazione, Nordic SKI ASD, Nordic Walking
Giretto, Pelibike Team, Polisport ASD, Psiche in movimento ASD, Samurai Valsassina ASD, Sci Club Primaluna "Giovanni XXIII",
Sirone Bike ASD, Team Pasturo ASD, Val Sanmartino ASD, Valsassina Ski Team ASD, Why Not School & Women in Run ASD.

La manifestazione, parte del progetto Pillole di Salute in Tour promosso da CONI Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e Giretto,
iniziera alle ore 15.00 di sabato 11 giugno con il taglio del nastro e l'esibizione degli Shandieratori e Tamburini della "Torre" di
Primaluna e, nella prima giornata, si concludera alle ore 22.00; domenica invece gli orari saranno 9.00 - 17.00 con la chiusura del
villaggio sportivo insieme alle Majorettes di Primaluna. Per maggiori informazioni sul programma delle due giomate e gli orari
specifici di ogni attivita sportiva: www pilloledisalute.com - sezione eventi.
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FESTA DELLO SPORT IN VALSASSINA: UN'OCCASIONE PER
SCOPRIRE ANCHE LE DISCIPLINE SPORTIVE MENO
CONOSCIUTE SUL NOSTRO TERRITORIO NAZIONALE

Inizia il conto alla rovescia per la Festa dello Sport della Valsassina, in programma questo sabato e domenica presso
un'area di 15.000m2 dislocata sul territorio di Barzio, con ingresso da Pasturo.

Tante le discipline sportive con le quali mettersi alla prova, saranno infatti pid di 30 suddivise tra quelle dedicate
unicamente ai bambini, quelle riservate ad un pubblico adulto e le attivita rivolte a grandi e piccini. Elemento di
spicco all'interno di questo villaggio olimpico in miniatura sara la presenza di tanti sport poco conosciuti e praticati
nel nostro Paese. Un esempio? Parkour, VX, Sci d'erba, Skiroll e Krav Maga daranno |a possibilitd di cimentarsi con
attivitd che spesso rimangono alle spalle degli sport pid difusi.

Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, 5i & impeagnato con tutte le sue forze
afinché I'11 e il 12 giugno, in Valsassina, il pubblico possa vivere due giorni all'insegna dello sport declinato in ogni
sua accezione. La Festa della Sport rappresentera un momento fondamentale per mostrare gquanto questo
meraviglioso territorio sia gremito di una moltitudine di attivita sportive capaci di andare incontro alle esigenze pil
diversificate. Le associazioni che proparranno sport durante la due giorni saranno: Badminton&Crogquet Club Lecco,
Ballabhio '89 ASC, Casa delle Guide, Centro Danza Lecco ASD, Floridingschool ASD, Ghislanzoni GAL ASD, Giretto
APS, Minigolf Antonio [, Moon Light Majorettes Associazione, Mordic SKI ASD, Maordic Walking Giretto, Pelibike
Team, Polisport ASD, Psiche in movimento ASD, Samurai Valsassina ASD, Sci Club Primaluna “Giovanni 2217,
Sirone Bike ASD, Team Pasturo ASD, Val Sanmartino ASD, Valsassina Ski Team ASD, Why Mot School e Women in
Fun ASD.

La manifestazione, parte del progetto Fillole di Salute in Tour promosso da COMI Lecco, Provincia di Lecco, ATS
Brianza e Giretto, iniziera alle ore 15.00 di sabato 11 giugno con il taglio del nastro e 'esibizione degli Shandierator
e Tamburini della “Torre™ di Primaluna e, nella prima giornata, si concludera alle ore 22.00; domenica invece gli orar
saranno 9.00 - 17.00 con la chiusura del villaggio sportivo insieme alle Majorettes di Primaluna. Per maggiori
infarmazioni sul programma delle due giormate & gli orari specifici di ogni attivita sportiva: www.pilloledisalute.com —
sezione eventi.
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Per uno stile di vita sostenibile, premio citta futuro - pagina FB _ 08 giugno 2016

Per uno stile di vita sostenibile, Premio Citta Futuro

m sta leggendo NeWage - Il portale accessibile a ciechi,
ipovedenti e sordomuti presso @ Barzio Valsassina.
1h-Barzio- @

http-//www.motorefashion.it/sport-declinato-con-la-festa-d.../

#inUnModo o nell'altro, #spegnendo il pc, € possibile praticare #sport.
Non solo #calcio e #Totti.
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Sport declinato con la Festa dello Sport della Valsassina
- Magazine sulla moda e i motori -...
Un articolo, a cura di Lidia lanuario, sulla Festa dello Sport della Valsassina,...

MOTOREFASHION.IT | DI LIDIA IANUARIO

il Mi piace ¥ Commenta #» Condividi .v

4 condivisioni
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Newage - pagina FB _ 08 giugno 2016

gl NeWage - Il portale accessibile a ciechi, ipovedenti e
sordomuti ha condiviso il post di Per uno stile di vita
sostenibile, Premio Citta Futuro — 5] leggendo NeWage - ||
portale accessibile a ciechi, ipovedenti e sordomuti presso @
Barzio Valsassina

1 h-Barzio- @&

#inUnModo o nell'altro, #spegnendo il pc, & possibile praticare #sport.
Non solo #calcio e #Totti.

Per uno stile di vita sostenibile, Premio Citta Futuro [:| sta
leggendo NeWage - Il portale accessibile a ciechi, ipovedenti e

sordomuti presso @ Barzio Valsassina il Mi piace
1h-Barzio- @&

http://www.motorefashion.it/sport-declinato-con-la-festa-d.../

#inUnModo o nell'altro, #spegnendo il pc, & possibile praticare #sport.
Non solo #calcio e #Totti.

Sport declinato con la Festa dello Sport della Valsassina
- Magazine sulla moda e i motori -...
Un articolo, a cura di Lidia lanuario, sulla Festa dello Sport della Valsassina....

MOTOREFASHION.IT | DI LIDIA IANUARIO
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% Impresa Oggi ha condiviso il post di Per uno stile di vita
& sosienibile, Premio Citta Futuro — con Giovanni Grillo e
altre 49 persone.

1Th-@

#inUnModo o nell'altro, #spegnendo il pc, & possibile praticare #sport.
Non solo #calcio e #Totti.

Per uno stile di vita sostenibile, Premio Citta Futuro | ;| sta
leggendo NeWage - Il portale accessibile a ciechi, ipovedenti e

sordomuti presso @ Barzio Valsassina. ifr Mi piace
1h-Barzio- &

http://www.motorefashion.it/sport-declinato-con-la-festa-d.../

#inUnModo o nell'altro, #spegnendo il pc, & possibile praticare #sport.
Non solo #calcio e #Totti.

Sport declinato con la Festa dello Sport della Valsassina
- Magazine sulla moda e i motori -...
Un articolo, a cura di Lidia lanuario, sulla Festa dello Sport della Valsassina,...

MOTOREFASHION.IT | DI LIDIA IANUARIO

I3

i Mi piace ¥ Commenta #» Condividi

61



A cura di Tramite R.P. & Comunicazione
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Lidia lanuario ha condiviso il post di Per uno stile di vita
sostenibile, Premio Citta Futuro — 5| leggendo NeWage - ||
portale accessibile a ciechi, ipovedenti e sordomuti con
Formisano Legna DA Ardere e altre 49 persone presso @ Barzio
Valsassina.

39 minuti fa - Barzio - @

#inUnModo o nell'altro, #spegnendo il pc, € possibile praticare #sport. Non
solo #calcio e #Totfi.

m Per uno stile di vita sostenibile, Premio Citta Futuro sta
leggendo NeWage - Il portale accessibile a ciechi, ipovedenti e

sordomuti presso @ Barzio Valsassina ils Mi piace
1h-Barzio- @&

http://www.motorefashion.it/sport-declinato-con-la-festa-d.../

#inUnModo o nell'altro, #spegnendo il pc, & possibile praticare #sport.
Non solo #calcio e #Totti.

Sport declinato con la Festa dello Sport della Valsassina -
Magazine sulla moda e i motori -...

Un articolo, a cura di Lidia lanuario, sulla Festa dello Sport della Valsassina....

MOTOREFASHION.IT | DI LIDIA IANUARIO
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Home / Eventi / Sport declinato con |a Festa dello Sport della Valsassina

Sport declinato con la Festa dello Sport della
Valsassina

Posted on 8 giugno 2016 by Lidia lanuario in Event

Un esempio della pratica del Parkour

Bambini e adulti, discipline sportive tradizionali e innovative - Parkour, VX, Sci d’erba, Skiroll e Krav Maga,
tanto per citarne qualcuna - in uno scenario suggestivo quale il territorio di Barzio, I'11 e il 12 Giugno, per la
Festa dello Sport della Valsassina. Quindicimila metri quadrati messi a disposizione, allintresso del Pasturo,

per un evento unico nel suo genere, un vero e proprio villaggio olimpico fuori dal mondo.

A proporlo, lo Staff di Pillole in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, e un pullulare di associazioni,
a testimonianza di quanto la pratica dello sport sia un valore diffuso e condiviso sul territorio, quali:
Badminton&Croquet Club Lecco, Ballabio '89 ASC, Casa delle Guide, Centro Danza Lecco ASD, Floridingschool ASD,
Ghislanzoni GAL ASD, Giretto APS, Minigolf Antonio lll, Moon Light Majorettes Associazione, Nordic SKI ASD, Nordic
Walking Giretto, Pelibike Team, Polisport ASD, Psiche in movimento ASD, Samurai Valsassina ASD, Sci Club Primaluna
“Giovanni XXIII", Sirone Bike ASD, Team Pasturo ASD, Val Sanmartino ASD, Valsassina Ski Team ASD, Why Not School e
Women in Run ASD. Accanto ad esse, gli enti istituzionali pubblici e privati: Ia Provincia di Lecco e 'ATS Brianza
e Giretto.

Lo sport declinato quindi in ogni sua accezione, questo il messaggio lanciato dai promotori dell'intera
manifestazione, che ha luogo dalle ore 15.00 alle ore 22.00 del sabato 11 Giugno, con una serie di eventi, primi
fra tutti il taglio del nastro e I'esibizione degli Shandieratori e Tamburini della “Torre” di Primaluna. Si
prosegue il giorno dopo, gia dalle ore 9.00, per concludere la giornata insieme alle sue Majorettes, alle ore
17.00.

Per non perdere alcun appuntamento, & possibile visitare il programma al seguente link:
http://www.pilloledisalute.com/eventi/item/788-pillole-di-salute-in-tour-festa-dello-sport e scegliere tra

le trenta discipline proposte.

Un diverso approccio allo sport, per diffonderne la cultura anche ai pit pigri, in un Paese, I'ltalia, i cui

bambini risultano essere tra i pit obesi d’Europa.
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FESTA DELLO SPORT IN VALSASSINA:
UN'OCCASIONE PER SCOPRIRE ANCHE
LE DISCIPLINE SPORTIVE MENO
CONOSCIUTE SUL NOSTRO TERRITORIO
NAZIONALE

Parkour, VX e sci d'erba sono solo alcune delle discipline sportive protagoniste

della grande Festa dello Sport che si terra I'11 e il 12 giugno in Valsassina.
| ; By

Inizia il conte alla rovescia per la Festa dello Sport della Valsassina, in

programma questo sabato e domenica presso un'area di ‘IE..I.']I.']I.']m2 dizlocata
sul territorio di Barzio, con ingresso da Pasturo.

Tante le discipline sportive con le quali mettersi alla prova, saranno infatti pid di
30 suddivise tra quelle dedicate unicamente ai bambini, quelle riservate ad un
pubblico adulto e le attivita rivolte a grandi e piccini. Elemento di spicco
all'interno di questo villaggio olimpico in miniatura sara la presenza di tanti
sport poco conosciuti e praticati nel nostro Paese. Un esempio? Parkour, VX,
Sci d'erba, Skiroll e Krav Maga daranno la possibilita di cimentarsi con attivita
che spesso rimangeno alle spalle degli sport pid diffusi.

Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, si
& impegnato con tutte le sue forze affinché I'11 e il 12 giugno, in Valsassina, il
pubblico possa vivere due giomni allinsegna dello sport declinato in ogni sua
accezione. La Festa della Sport rappresenterd un momento fondamentale per
mostrare quanto questo meraviglioso territorio sia gremito di una moltitudine di
attivita sportive capaci di andare incontro alle esigenze pio diversificate. Le
associazioni che proporranne  sport durante la  due giomni  saranno:
Badminton&Croquet Club Lecco, Ballabio '89 ASC, Casa delle Guide, Centro
Danza Lecco ASD, Floridingschool ASD, Ghislanzoni GAL ASD, Giretto APS,
Minigolf Antonio [lI, Moon Light Majorettes Associazione, Nordic SKI ASD,
Mordic Walking Giretto, Pelibike Team, Polisport ASD. Psiche in movimento
ASD. Samurai Valsassina ASD, Sci Club Primaluna “Giovanni XXIII", Sirone
Bike ASD, Team Pasturo ASD. Val Sanmartino ASD, Valsassina Ski Team
ASD, Why Mot School & Women in Run ASD.

La manifestazione, parte del progetto Pillole di Salute in Tour promosso da
CONI Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e Giretto, iniziera alle ore 15.00
di sabato 11 giugno con il taglio del nastro e 'esibizione degli Shandieratori e
Tamburini della “Torre™ di Primaluna e, nella prima giomata, si concludera alle
ore 22.00; domenica invece gli orari saranno 9.00 — 17.00 con la chiusura del
villaggio sportive insieme alle Majorettes di  Primaluna. Per maggiori
informazioni sul programma delle due giornate e gli orar specifici di ogni attivita
sportiva: www_pilloledisalute.com — sezione eventi.
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Leccosportweb.it _ 08 giugno 2016

Tutto pronto per la
Festa dello Sport della Valsassina

Inizia il conto alla rovescia per la Festa dello Sport della Valsassina, in programma questo
sabato e domenica su un’area di 15000 metri guadrati dislocata sul territorio di Barzio, con
ingresso da Pasturo. Tante le discipline sportive con le quali mettersi alla prova, saranno
infatti pit di 30 suddivise tra quelle dedicate unicamente ai bambini, quelle riservate ad un
pubblico adulto e le attivita rivolte a grandi e piccini. Elemento di spicco all'interno di questo
villaggio olimpico in miniatura sara la presenza di tanti sport poco conosciuti e praticati nel
nostro Paese. Un esempio? Parkour, VX, S5ci d'erba, Skiroll e Krav Maga daranno la possibilita
di cimentarsi con attivita che spesso rimangono alle spalle degli sport pit diffusi.

Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, si é impegnato
con tutte le sue forze affinche '11 e il 12 giugno, in Valsassina, il pubblico possa vivere due
giorni all'insegna dello sport declinato in ogni sua accezione, La Festa della Sport
rappresentera un momento fondamentale per mostrare quanto questo meraviglioso
territorio sia gremito di una moltitudine di attivita sportive capaci di andare incontro alle
esigenze piu diversificate. Le associazioni che proporranno sport durante la due giorni
saranno: Badminton&Croquet Club Lecco, Ballabio 89 ASC, Casa delle Guide, Centro Danza
Lecco ASD, Floridingschool ASD, Ghislanzoni GAL ASD, Giretto APS, Minigolf Antonio Ill, Moon
Light Majorettes Associazione, Nordic SKIASD, Mordic Walking Giretto, Pelibike Team,
Polisport ASD, Psiche in movimento ASD, Samurai Valsassina ASD, Sci Club Primaluna
“Giovanni XXI1", Sirone Bike ASD, Team Pasturo ASD, Val Sanmartino ASD, Valsassina ski
Team ASD, Why Mot School e Women in Run ASD.

La manifestazione, parte del progetio Pillole di Salute in Tour promosso da CONI Lecco,
Provincia di Lecco, ATS Brianza e Giretto, iniziera alle ore 15.00 di sabato 11 giugno conil
taglio del nastro e I'esibizione degli Sbandieratori e Tamburini della “Torre™ di Primaluna &,
nella prima giornata, si concludera alle ore 22.00; domenica invece gli orari saranno 9.00 -
17.00 con L2 chiusura del villaggio sportivo insieme alle Majorettes di Primaluna. Per
maggiori informazioni sul programma delle due giornate e gli orari specifici di ogni attivita
sportiva: www.pilloledisalute.com - sezione eventi.
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Festa dello Sport in Valsassina,

occasione per scoprire nuove discipline
Sabato 11 e domenica 12 giugno numerose associazioni proporranno diverse attivita

Barzio - Conto alla rovescia per la Festa dello Sport della Valsassina, in programma
sabato 11 e domenica 12 giugno presso un’area di 15.000m2 dislocata sul territorio di
Barzio, con ingresso da Pasturo. Tante le discipline sportive con le quali mettersi
alla prova, saranno infatti piu di 30 suddivise tra quelle dedicate unicamente ai
bambini, quelle riservate ad un pubblico adulto e le attivita rivolte a grandi e
piccini. Elemento di spicco all’interno di questo villaggio olimpico in miniatura sara
la presenza di tanti sport poco conosciuti e praticati nel nostro Paese. Un esempio?
Parkour, VX, Sci d’erba, Skiroll e Krav Maga daranno la possibilita di cimentarsi con
attivita che spesso rimangono alle spalle degli sport piu diffusi.

Lo staff di Pillole di Salute in Tour, in collaborazione con il Coni Point Lecco, si &
impegnato con tutte le sue forze affinche 1’11 e il 12 giugno, in Valsassina, il
pubblico possa vivere due giorni all’insegna dello sport declinato in ogni sua
accezione. La Festa della Sport rappresentera un momento fondamentale per
mostrare quanto questo meraviglioso territorio sia gremito di una moltitudine di
attivita sportive capaci di andare incontro alle esigenze piu diversificate.

Le associazioni che proporranno sport durante la due giorni saranno:
Badminton&Croquet Club Lecco, Ballabio '89 ASC, Casa delle Guide, Centro Danza
Lecco ASD, Floridingschool ASD, Ghislanzoni GAL ASD, Giretto APS, Minigolf Antonio
lll, Moon Light Majorettes Associazione, Nordic SKI ASD, Nordic Walking Giretto,
Pelibike Team, Polisport ASD, Psiche in movimento ASD, Samurai Valsassina ASD, Sci
Club Primaluna “Giovanni XXIII”, Sirone Bike ASD, Team Pasturo ASD, Val Sanmartino
ASD, Valsassina Ski Team ASD, Why Not School € Women in Run ASD.

La manifestazione, parte del progetto Pillole di Salute in Tour promosso da CONI
Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e Giretto, iniziera alle ore 15 di sabato 11
giugno con il taglio del nastro e 'esibizione degli Sbandieratori e Tamburini della
“Torre™ di Primaluna e, nella prima giornata, si concludera alle ore 22.00; domenica
invece gli orari saranno 9 - 17 con la chiusura del villaggio sportivo insieme alle
Majorettes di Primaluna. Per maggiori informazioni sul programma delle due
giornate e gli orari specifici di ogni attivita sportiva: www.pilloledisalute.com -
sezione eventi.

Red.

66



A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Leccotoday.it _ 10 giugno 2016

WeekEnd

Cosafare nel weekend? Le proposte
imperdibili per il finesettimana

Appuntamenti con lo street food e il buon vino, ma anche due giorni di grande sport e di
cultura: ecco i suggerimenti per godersi al meglio il weekend in arrivo

Cosa fare a Lecco nel weekend? Ecco, come di consueto, gli eventi
imperdibili per godersi il finesettimana in citta e in provincia, dal calendario

degli eventi di LeccoToday.

SPORT - Sara decisamente fit il weekend di Pasturo, con la Festa dello
sport: sabato e domenica grandi e piccini potranno provare le loro discipline
sportive preferite o conoscerne di nuove, per una due giorni all'insegna

dell'attivita fisica.
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Pasturo
.

Villaggio

. .
olimpico
. - .
in miniatura
Apre oggi alle 15 il villaggio olim-
pico in miniatura delladue giorni
della “Festa dello sport della Val-
sassina” che sisvolgerasuilSmila
metri quadrati dell’area verde
della ditta Carozzi.
Dopo il taglio del nastro e l'esibi-
zione degli Sbandieratori e tam-
burini della Torre di Primaluna
inizieranno le attivita che prose-
guiranno fino alle 22 con l'inter-
vallodelle 18.30 per l'aperitivo of-
ferto a tutti da Carozzi Formaggi.
Domani il villaggio riaprira alle 9,
nel pomeriggio, alle 16 ci sara la
merenda targata Carozzi ed alle

17 lachiusuraeffettuata dalle Mo-
on Light Majorettes di Primalu-

na.
Bambini, adultie famiglie potran-
no praticare gratuitamente tren-
tadisciplinesportive, alcune delle
quali anche poco conosciute e
quindi potranno scoprirle ed ap-
passionarsi ad esse grazie ala pre-
senzadiesperti.

La manifestazione é organizzata
dallo staff di “Pillole di salute in
tour” in collaborazione conil Co-
nipointdi Lecco, la Provincia, Ats
Brianza e “Il giretto”.

M. Vas.

A cura di Tramite R.P. & Comunicazione
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Cosa fare a Lecco_ 11 giugno 2016

Cosa fare a Lecco ha condiviso il tuo evento.
- 11 giugno alle ore 21:26 - &

Pillole di Salutet - ;

Prove gratuite di mevimento

PLUSwrom O= 0. §— %l o= B

o
Spont j

1 1 Festa dello Sport - Pasturo 2016\
11 giugno - 12 giugno - Via Provinciale 14/A, Pasturo
GIU Interessa a 350 persone - 246 persone parieciperanno
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Laprovinciadilecco.it_11 giugno 2016

Ecco la Festa dello Sport

Il weekend dell'11 e 12 giugno sara all'insegna dello sport nel Comune valsassinese di Barzio, ad
animare i primi caldi dell'anno ci sara infatti I'evento Festa dello Sport, inserito nel progetto pil
ampio Pillole di Salute in Tour. Un evento ideato da ATS Brianza e I'Associazione Giretto, in
collaborazione con il CONI di Lecco e la Provincia di Lecco che ha trovato il supporto di tutti i
Comuni della Valsassina, di tante associazioni e federazioni sportive operanti sul territorio e di
numerosi partner e sponsor. La giornata di sabato prendera awvio alle ore 15 con il taglio del
nastro delle autorita e I'apertura ufficiale del villaggio sportivo con uno spettacolo a cura degli
Sbandieratori e Tamburini della "Torre" di Primaluna, in seguito sara possibile registrarsi
gratuitamente e, una volta ottenuto il braccialetto, si potra accedere a tutte le postazioni delle
diverse attivita sportive praticabili. Alle ore 18.30 verra offerto a tutti un aperitivo da parte
dell'azienda Carozzi Formaggi, che ospitera nella sua area esterna la manifestazione; I'evento si
concludera alle ore 21. Domenica 12 giugno invece, il piccolo villaggio olimpico aprira dalle ore 9
fino alle ore 16.30, in questa seconda giornata Carozzi Formaggi offrira a tutti i bambini una
gustosa e genuina merenda, prevista per le ore 16. L'evento si concludera con le premiazioni
delle Associazioni e Societa sportive e la chiusura ufficiale accompagnata dallo spettacolo delle
Majorettes di Primaluna. Alla manifestazione si potra accedere entrando dall'ingresso situato in
Via Provinciale 14/A, Pasturo. Durante la due giorni sara attivo un servizio ristorazione con
prezzi agevolati per i partecipanti e nell'area pic-nic sara possibile pranzare al sacco.

Dove e quando

Barzio
Date: Sabato 11 giugno 2016/ Domenica 12 giugno 2016
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Lecconotizie.com_13 giugno 2016

Festa dello Sport in Valsassina: una
‘squadra” di 2500 persone

BARZIO - Sport, natura e ampie prospettive di divertimento si sono
confermate le tre componenti fondamentali questo weekend in
Valsassina, dove si e svolta la Festa dello Sport: un evento parte del
progetto Pillole di Salute in Tour promosso da CONI Lecco, Provincia
di Lecco, ATS Brianza e Giretto che ha portato nel villaggio sportivo
creato ad hoc per 'occasione, ben 2500 persone.

La giornata di sabato si e aperta alle ore 15:00 con il taglio del nastro al quale
hanno preso parte numerose autorita del territorio; tra i presenti che hanno preso
parola durante questo momento iniziale: Gianluigi Maggioni, Presidente Giretto
A P.S.; Alessandro Bonacina, Delegato provinciale CONI Lecco; Franco Tortorella,
Responsabile del Servizio Medicina Preventiva di Comunita di ATS Brianza;
Antonio Rossi, attualmente Assessore allo Sport e Politiche per 1 Giovani in
Regione Lombardia, tra i promotori del progetto Pillole di Salute sin dalla sua
nascita e Guido Agostoni, Sindaco di Pasturo.
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Subito dopo I'intervento delle autorita I’area della Festa dello Sport si
e animata con i colori, le danze e le musiche degli Shandieratori e
Tamburini della “Torre” di Primaluna che hanno dato il via alle
attivita sportive con un’esibizione che ha conquistato i presenti.

La giornata di sabato, cosi come quella di domenica, si e svolta all'insegna dello
sport con le discipline presenti rivolte ad adulti, bambini e famiglie: MTB,
biciclette a pedalata assistita, badminton, skateboard, calcio, basket, pallavolo, VX,
krav maga, parkour, equitazione, nordic walking, skiroll, running, spinning, Tai Chi
Quan, vinyasa yoga, zumba, gimkana ciclistica, karate, MTB giovanile, strider Cup,
twirling, arrampicata, corsa campestre mista, go kart a pedali, lancio del vortex,
minigolf, sci d’erba, sci di fondo e tante attivita dedicate ai piccolissimi. La giornata
di domenica si e conclusa con le premiazioni delle Associazioni e Societa Sportive e
lo spettacolo delle Majorettes di Primaluna.
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“Questo weekend Pillole di salute in Tour, grazie alla Festa dello Sport in
Valsassina, ha raggiunto un ottimo risultato: 2500 persone hanno scelto di
divertirsi e mettersi alla prova con il mondo sportivo in un contesto di una bellezza
paesaggistica non indifferente. La nostra palestra a cielo aperto si e riempita per 16
ore dei sorrisi e della felicita di tutti i presenti: dai visitatori attivi alle societa
sportive, dai passanti a noi stessi organizzatori che siamo senza dubbio entusiasti
del risultato ottenuto — ha dichiarato Gianluigi Maggioni, Presidente Giretto

A P.S. — Voglio approfittare di questo momento per ringraziare tutti coloro che
hanno contribuito a far si che questo bellissimo momento di condivisione e
divertimento potesse sussistere: I'intero staff organizzativo, coadiuvato dal CONI
di Lecco, che ha portato Pillole di Salute in Tour per la prima volta in questo
meraviglioso territorio, le Associazioni e Federazioni presenti che hanno coinvolto
il pubblico in una moltitudine di attivita sportive, 1 10 comuni della Valsassina che

hanno sostenuto I'evento e tutti gli sponsor e partner che con il loro aiuto hanno
reso questo evento possibile”.

73



A cura di Tramite R.P. & Comunicazione

Corrieredilecco.it_13 giugno 2016

Barzio, Festa dello sport: un successone!

Barzio (Bars) — Grande successo per la Festa dello Sport che si
& tenuta sabato e domenica a Barzio, protagonisti assoluti sono
stati il divertimento e i sani principi dello sport. Impegnata
un’area di 15.000 m2, dislocata sul territorio barziese ma con
ingresso da Pasturo.

VILLAGGIO SPORTIVO. Sport, natura e ampie prospettive di
divertimento si sono confermate le tre componenti fondamentali

questo weekend in Valsassina, dove si & svolia la Festa dello Sport: LT R,

un evento parte del progetto Pillole di Salute in Tour promosso da e = i‘l. VARCRE :
Coni Lecco, Provincia di Lecco, Ats Brianza e Giretto che ha portato = /% SRR s
nel vilaggio sportivo creato ad hoc per l'occasione, ben 2500 Clicea per ingrandire & vedere tutte le foto
pErsone.

IL TAGLIO DEL NASTRO. La giornata di sabato si € aperta alle ore 15:00 con il taglio del nastro al gquale
hanno preso parte numerose autorita del territorio; tra i presenti che hanno preso parola durante questo
momento iniziale: Gianluigi Maggioni, presidente Giretto Aps; Alessandro Bonacina, delegato
provinciale Coni Lecco; Franco Tortorella, responsabile del Servizio medicina preventiva di comunita
dell'Ats Brianza, Antonio Rossi, assessore allo Sport e Politiche per i giovani alla Regione Lombardia, tra i
promotori del progetto Pillole di Salute sin dalla sua nascita e Guido Agostoni, sindaco di Pasturo.
Presente anche Giovanni Bruno Bussola, vicesindaco di Ballabio, Comune patrocinante e localita pid
popolosa della Valsassina.

GLI SBANDIERATORI. Subito dopo lintervento delle autorita I'area della Festa dello Sport si & animata con
i colori, le danze e le musiche degli Sbandieratori e Tamburini della “Torre” di Primaluna che hanno dato il
via alle attivitd sportive con un'esibizione che ha conquistato i presenti. La giornata di sabato, cosi come
quella di domenica, si & svolta allinsegna dello sport con le discipline presenti rivolte ad adulti, bambini e
famiglie: Mtb. biciclette a pedalata assistita. badminton, skateboard, calcio, basket, pallavolo. VX, krav
maga, parkour, equitazione, nordic walking, skiroll, running, spinning, Tai Chi Quan, vinyasa yoga, zumba,
gimkana ciclistica. karate, Mtb giovanile, strider Cup, twirling, arrampicata, corsa campestre mista, go kart a
pedali, lancio del vortex, minigolf, sci d'erba, sci di fondo e tante attivita dedicate ai piccolissimi. La giornata
di domenica si & conclusa con le premiazioni delle Associazioni e Societa sportive e lo spettacolo delle
Majorettes di Primaluna.

PALESTRA A CIELO APERTO. «Questo weekend Pillole di salute in Tour, grazie alla Festa dello Sport in
Walsassina, ha raggiunto un ottimo risultato: 2500 persone hanno scelto di divertirsi e mettersi alla prova
con il mondo sportivo in un contesto di una bellezza paesaggistica non indifferente. La nostra palestra a
cielo aperto si & riempita per 16 ore dei sorrisi e della felicita di tutti | presenti: dai visitatori attivi alle societa
sportive, dai passanti a noi stessi organizzatori che siamo senza dubbio entusiasti del risultato ottenuto — ha
dichiarato Gianluigi Maggioni, presidente Giretto Aps — Voaglio approfittare di questo momento per
ringraziare tutti coloro che hanno contribuito a far si che questo bellissimo momento di condivisione &
divertimento potesse sussisteres».
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Festa dello sport in Valsassina: una squadra di 2500
persone

Grande successo per la manifestazione. che si é tenuta sabato e domenica a Barzio, protagonisti assoluti
sono stati il divertimento e i sani principi dello sport.

Sport, natura e ampie prospettive di divertimento si sono confermate le tre componenti fondamentali questo
weekend in Valsassina, dove si & svolta la Festa dello Sport: un evento parte del progetto Pillole di Salute in
Tour promosso da Coni Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e Giretto che ha portato nel villaggio sportivo
creato ad hoc per l'occasione, ben 2500 persone.

La giornata di sabato si & aperta alle ore 15:00 con il taglio del nastro al quale hanno preso parte numerose
autoritd del territorio; tra i presenti che hanno preso parola durante guesto momento iniziale: Gianluigi
Maggioni, Presidente Giretto A.P.S.; Alessandro Bonacina, Delegato provinciale Coni Lecco; Franco Tortorella,
Responsabile del Servizio Medicina Preventiva di Comunita di ATS Brianza; Antonio Rossi, attualmente
Assessore allo Sport e Politiche per i Giovani in Regione Lombardia, tra i promotori del progetto Pillcle di
Salute sin dalla sua nascita e Guido Agostoni, Sindaco di Pasturo. Subito dopo lintervento delle autorita I'area
della Festa dello Sport si & animata con i colori, le danze e le musiche degli Sbandieratori e Tamburini della
“Tarre” di Primaluna che hanno dato il via alle attivita sportive con un'esibizione che ha conquistato i presenti.

La manifestazione, cosi come nella giornata di domenica, si & svolta all'insegna dello sport con le discipline
presenti rivolte ad adulti, bambini e famiglie: MTB, biciclette a pedalata assistita, badminton, skateboard,
calcio, basket, pallavolo, VX, krav maga, parkour, equitazione, nordic walking. skiroll, running. spinning, Tai Chi
Quan, vinyasa yoga, Zumba, gimkana ciclistica, karate, MTB giovanile, strider Cup, twirling, arrampicata, corsa
campestre mista, go kart a pedali, lancio del vortex, minigolf, sci d'erba, sci di fondo e tante attivita dedicate ai
piccolissimi. La giornata di domenica si & conclusa con le premiazioni delle Associazioni e Societa Sportive e 1o
spettacolo delle Majorettes di Primaluna.
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Festa dello sport in Valsassina: a Barzio un
successo da 2.500 persone

Grande successo per la Festa dello Sport che si é tenuta sabato e domenica a Barzio, protagonisti assoluti
sono stati il divertimento e i sani principi dello sport.

Sport, natura e ampie prospettive di divertimento si sono confermate le tre componenti fondamentali
questo weekend in Valsassina, dove si é svolta la Festa dello Sport: un evento parte del progetto Pillole di
Salute in Tour promosso da CONI Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e Giretto che ha portato nel
villaggio sportivo creato ad hoc per l'occasione, ben 2500 persone.

La giornata di sabato si & aperta alle ore 15:00 con il taglio del nastro al quale hanno preso parte
numerose autorita del territorio; tra i presenti che hanno preso parola durante questo momento iniziale:
Gianluigi Maggioni, Presidente Giretto A.P.S.; Alessandro Bonacina, Delegato provinciale CONI Lecco;
Franco Tortorella, Responsabile del Servizio Medicina Preventiva di Comunita di ATS Brianza; Antonio
Rossi, attualmente Assessore allo Sport e Politiche per 1 Giovani in Regione Lombardia, tra i promotori del
progetto Pillole di Salute sin dalla sua nascita e Guido Agostoni, Sindaco di Pasturo. Subito dopo
I'intervento delle autorita I'area della Festa dello Sport si & animata con i colori, le danze e le musiche
degli Sbandieratori e Tamburini della “Torre” di Primaluna che hanno dato il via alle attivita sportive con
un’esibizione che ha conquistato i presenti.
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La giornata di sabato, cosi come quella di domenica, si & svolta all'insegna dello sport con le discipline
presenti rivolte ad adulti, bambini e famiglie: MTE, biciclette a pedalata assistita, badminton, skateboard,
calcio, basket, pallavolo, VX, krav maga, parkour, equitazione, nordic walking, skiroll, running, spinning,
Tai Chi Quan, vinyasa yoga, zumba, gimkana ciclistica, karate, MTB giovanile, strider Cup, twirling,
arrampicata, corsa campestre mista, go kart a pedali, lancio del vortex, minigolf, sei d’erba, sci difondo e
tante attivita dedicate ai piccolissimi. La giornata di domenica si & conclusa con le premiazioni delle
Associazioni e Societd Sportive e lo spettacolo delle Majorettes di Primaluna.

“Questo weekend Pillole di salute in Tour, grazie alla Festa dello Sport in Valsassina, ha raggiunto un
ottimo risultato: 2500 persone hannoe scelto di divertirsi e mettersi alla prova con il mondo sportive in un
contesto di una bellezza paesaggistica non indifferente. La nostra palestra a cielo aperto si & riempita per
16 ore dei sorrisi e della felicita di tutt 1 presenti: dai visitatori attivi alle societa sportive, dai passantia
noi stessi organizzatori che siamo senza dubbio entusiasti del risultato ottenuto. — ha dichiarato Gianluigi
Maggioni, Presidente Giretto A.P.5. — Voglic approfittare di questo momento per ringraziare tutti coloro
che hanno contribuito a far si che questo bellissimo momento di condivisione e divertimento potesse
sussistere: 'intero staff organizzativo, coadinvato dal CONI di Leceo, che ha portato Pillole di Salute in
Tour per la prima volta in questo meraviglioso territorio, le Associazioni e Federazioni presenti che hanno
coinvolto il pubblico in una meltitudine di attivita sportive, 1 10 comuni della Valsassina che hanno
sostenuto I'evento e tutti gli sponsor e partner che con il loro ainto hanno reso questo evento possibile”,
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Valsassina, 'festa dello sport': ben 2.500 i partecipanti alla due giorni

Pasturo

Sport, natura e ampie prospettive di divertimento si sono confermate le tre componenti fondamentali questo weekend in Valsassina.
dove si & svolta la Festa dello Sport: un evento parte del progetto Pillole di Salute in Tour promossoe da CONI Lecco, Provincia di
Lecco, ATS Brianza e Giretto che ha portato nel villaggio sportivo creato ad hoc per l'occasione, ben 2.500 persone. La giornata di
sabato si e aperta alle ore 15:00 con il taglio del nastro al quale hanno preso parte numerose autorita del territorio; tra i presenti che
hanno preso parola durante questo momento iniziale: Gianluigi Maggioni. Presidente Giretto A.P.S.; Alessandro Bonacina, Delegato
provinciale CONI Lecco: Franco Tortorella, Responsabile del Servizio Medicina Preventiva di Comunita di ATS Brianza; Antonio
Rossi, attualmente Assessore allo Sport e Politiche per i Giovani in Regione Lombardia. tra i promotori del progetto Pillole di Salute
sin dalla sua nascita e Guido Agostoni, Sindaco di Pasturo.

Subito dopo lintervento delle autorita I'area della Festa dello Sport si & animata con i colori, le danze e le musiche degli
Sbandieratori e Tamburini della "Torre" di Primaluna che hanno dato il via alle attivita sportive con un'esibizione che ha conquistato i
presenti. La giomnata di sabato, cosi come quella di domenica, si e svolta allinsegna dello sport con le discipline presenti rivolte ad
adulti, bambini e famiglie: MTB. biciclette a pedalata assistita. badminton, skateboard, calcio, basket, pallavolo, VX, krav maga.
parkour, equitazione, nordic walking, skiroll. running, spinning, Tai Chi Quan, vinyasa yoga, zumba, gimkana ciclistica, karate. MTB
giovanile, strider Cup, twirling, arrampicata, corsa campestre mista, go kart a pedali, lancio del vortex, minigolf, sci d'erba. sci di
fondo e tante attivita dedicate ai piccolissimi. La giornata di domenica si & conclusa con le premiazioni delle Associazioni e Societa
Sportive e lo spettacolo delle Majorettes di Primaluna.

"Questo weekend Pillole di salute in Tour, grazie alla Festa dello Sport in Valsassina, ha raggiunto un ottimo risultato: 2500 persone
hanno scelto di divertirsi & mettersi alla prova con il mondo sportivo in un contesto di una bellezza paesaggistica non indifferente.
La nostra palestra a cielo aperto si & riempita per 16 ore dei somisi e della felicita di tutti i presenti: dai visitatori attivi alle societa
sportive, dai passanti a noi stessi organizzatori che siamo senza dubbio entusiasti del risultato ottenuto. - ha dichiarato Gianluigi
Maggioni, Presidente Giretto A P.S. - Voglio approfittare di questo momento per ringraziare tutti coloro che hanno contribuito a far si
che guesto bellissimo momento di condivisione e divertimento potesse sussistere: lintero staff organizzativo. coadiuvate dal CONI
di Lecco, che ha portato Pillole di Salute in Tour per la prima volta in questo meraviglioso territorio, le Associazioni e Federazioni
presenti che hanno coinvolto il pubblico in una moltitudine di attivita sportive, i 10 comuni della Valsassina che hanno sostenuto
l'evento e tutti gli spensor e partner che con il lore aiuto hanno reso questo evento possibile”.
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Valsassina

In 2500 in Valle alla festa dello sport
[ ] ( ] [ ] [} [ [} [}

nel villaggio olimpico in miniatura

Pasturo. Presente anche Antonio Rossi, ma soprattutto tantissime famiglie con bambini

Conclusione domenica con le premiazioni delle associazioni e societa sportive

PASTURD
MARIO VASSENA

Ha portato circa 2.500
persone in Valsassina la “Festa
dello sport” organizzata nel-
I'ambito del progetto “Pillole di
salute in tour” promosso da Co-
ni Lecco, Provincia, Ats Brianza
e Giretto Asp.

Due giorni tra sport, naturae
divertimento che si sono con-
fermate le tre componenti fon-
damentali del week.

Al taglio del nastro del villag-
gio olimpico in miniatura han-
no partecipato sabato pomerig-
gio numerose autorita del terri-
torio: Gianluigi Maggioni, pre-
sidente di Giretto, Alessandro
Bonacina, delegato provinciale
Coni, Franco Tortorella, re-
sponsabile del Servizio medici-
na preventiva di comunita di
Ats Brianza;l'assessore regiona-
le Antonio Rossi, tra i promo-
tori del progetto “Pillole di salu-
te” sin dalla sua nascita ed il sin-
daco di Pasturo, Guido Agosto-
ni.

Danze e musiche

Dopol'intervento delle autorita
l'areasi & animata coni colori, le
danze e le musiche degli Sban-
dieratori e tamburini della

“Torre” di Primalunache hanno
dato il via alle attivita sportive
con un'esibizione che ha con-
quistato i presenti.
Lagiornatadi sabato, cosi co-
me quella successiva, si & svolta
all'insegna dello sport con le di-
scipline presenti rivolte ad
adulti, bambini e famiglie: Mtb,
biciclette a pedalata assistita,
badminton, skateboard, calcio,
basket, pallavolo, VX, krav ma-
ga, parkour, equitazione, nordic
walking, skiroll, running, spin-
ning, Tai chi quan, vinyasa yoga,
zumba, gimkanaciclistica, kara-
te, Mtb giovanile, strider cup,

B Due giorni tra
sport, natura

e divertimento
Un formula
vincente

twirling, arrampicata, corsa
campestre mista, gokartapeda-
Ii, lancio del vortex, minigolf, sci
d'erba, scidi fondoe tante attivi-
ta dedicate ai piccolissimi.

La festa si & conclusa con le
premiazioni delle associazionie
societa sportive e lo spettacolo
delle Moon Light Majorettes di
Primaluna.

Ottimo risuitato

«In questo week end “Pillole di
salute in tour”, grazie alla Festa
dellosportin Valsassina, harag-
giunto un ottimo risultato. - ha
dichiarato Maggioni - 2.500
persone hanno scelto di diver-
tirsi e mettersi alla prova con il
mondo sportivo in un contesto
di una bellezza paesaggistica
non indifferente. La nostra pa-
lestraacielo aperto si & riempita
per sedici ore dei sorrisi e della
felicita di tutti i presenti: dai vi-
sitatori attivi alle societa sporti-
ve, dai passanti a noi stessi orga-
nizzatori che siamo senza dub-
bio entusiasti del risultato otte-
nuto. Voglio ringraziare I'intero
staff organizzativo, le associa-
zioni e federazioni presenti, i
dieci comuni della Valsassina e
tutti gli sponsor e partner han-
no sostenuto 'eventon.

A\ - =

Un momento della festa: i bambini grandi protagonisti

Il taglio del nastro di sabato pomeriggio
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Ilgiornaledellosport.net _ 14 giugno 2016

Festa dello Sport in Valsassina: una squadra di
2500 persone

Grande successo per la Festa dello Sport che si & tenuta sabato e domenica a Barzio, protagonisti
assoluti sono stati il divertimento e i sani principi dello sport.
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Barzm. 13 giugno 2016 - Sport. natura e ampie prospettwe di divertimento si sono confermate le tre componenti fondamentali
questo weekend in Valsassina, dove si & svolta la Festa dello Sport: un evento parte del progetto Pillole di Salute in Tour
promosso da COMI Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e Giretto che ha portato nel villaggio sportivo creato ad hoc per
l'occasione, ben 2500 persone. La giornata di sabato si é aperta alle ore 15:00 con il taglio del nastro al quale hanno preso
parte numerose autorita del territorio; tra i presenti che hanno preso parola durante questo momento iniziale: Gianluigi
Maggiconi, Presidente Giretto A P.5.; Alessandro Bonacina, Delegato provinciale CONI Lecco; France Tortorella, Responsabile
del Servizio Medicina Preventiva di Comunita di ATS Brianza; Antonio Rossi, attualmente Assessore allo Sport e Politiche
per i Giovaniin Regione Lombardia, tra i promotori del progetio Pillole di Salute sin dalla sua nascita e Guido Agostoni,
Sindaco di Pasturo. Subito dopo l'intervento delle autorita I'area della Festa dello Sport si & animata con i colori, le danze e le
musiche degli Shandieratori e Tamburini della “Torre” di Primaluna che hanno dato il via alle attivita sportive con un'esibizione
che ha conquistato | presenti. La giornata di sabato, cosi come quella di domenica, si é svolta all'insegna dello sport con le
discipline presenti rivolte ad adulti, bambini e famigliec MTB, biciclette a pedalata assistita, badminton, skateboard, calcio,
basket, pallavolo, WX, krav maga, parkour. equitazione, nordic walking, skiroll, running, spinning, Tai Chi Quan, vinyasa
yoga, zumba, gimkana ciclistica, karate, MTE giovanile, strider Cup, twirling, arrampicata, corsa campestre mista, go kart a
pedali, lancio del vortex, minigolf, sci d'erba, sci di fondo e tante attivita dedicate ai piccolissimi. La giomnata di domenica si &
conclusa con le premiazioni delle Associazioni e Societa Sportive e lo spettacolo delle Majorettes di Primaluna.

“Questo weekend Pillole di salute in Tour, grazie alla Festa dello Sport in Valsassina, ha raggiunte un ottimo risultato: 2500
perscene hanno scelto di divertirsi e mettersi alla prova con il monde sportivo in un contesto di una bellezza paesaggistica non
indifferente. La nostra palestra a cielo aperto si & riempita per 16 ore dei somisi e della felicita di tutti i presenti: dai visitator
attivi alle societa sportive. dai passanti a nol stessi organizzatori che siamo senza dubbio entusiasti del risultato ottenuto. —
ha dichiarato Gianluigi Maggioni, Presidente Giretto A.P.5. — Voglio approfittare di questo momento per ringraziare tutti coloro
che hanno contribuito a far si che questo bellissimo momento di condivisione e divertimento potesse sussistere: lintero staff
organizzativo, coadiuvato dal CONI di Lecco, che ha portato Pillole di Salute in Tour per la prima volta in questo meraviglioso
territorio, le Associazioni e Federazioni presenti che hanno coinvolto il pubblico in una moltitudine di attivita sportive, i 10
comuni della Valsassina che hanno sostenuto 'evento e tutti gli sponsor e partner che con il loro aiuto hanno reso questo
evento possibile”
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Leccosportweb.it _ 14 giugno 2016

Grande successo per la
Festa dello Sport in Valsassina

Sport, natura e ampie prospettive di divertimento si sono confermate le tre componenti
fondamentali questo weekend in Valsassina, dove si & svolta la Festa dello Sport: un evento
parte del progetto Pillole di Salute in Tour promosso da CONI Lecco, Provincia di Lecco, ATS
Brianza e Giretto che ha portato nel villaggio sportivo creato ad hoc per l'occasione, ben 2500
persone.

La giornata di sabato si & aperta alle ore 15:00 con il taglio del nastro al quale hanno preso
parie numerose autorita del territorio; tra i presenti che hanno preso parola durante questo
momenta iniziale: Gianluigi Maggioni, Presidente Giretto A.P.5.; Alessandro Bonacina,
Delegato provinciale CONI Lecco; Franco Tortorella, Responsabile del Servizio Medicina
Preventiva di Comunita di ATS Brianza; Antonio Rossi, attualmente Assessore allo Sport e
Politiche per i Giovaniin Regione Lombardia, tra i promotori del progetto Pillole di Salute sin
dalla sua nascita e Guido Agostoni, Sindaco di Pasturo. Subito dopo Uintervento delle
autorita l'area della Festa dello Sport si & animata con i colori, le danze e le musiche degli
Sbandieratori e Tamburini della “Torre” di Primaluna che hanno dato il via alle attivita
spartive con un’esibizione che ha conquistato | presenti. La giornata di sabato, cosi come
quella di domenica, si & svolta all'insegna dello sport con le discipline presenti rivolte ad
adulti, bambini e famiglie: MTE, bicicletie a pedalata assistita, badminton, skateboard,
calcio, basket, pallavolo, VX, krav maga, parkour, equitazione, nordic walking, skiroll,
running, spinning, Tai Chi Quan, vinyasa yoga, zumba, gimkana ciclistica, karate, MTB
giovanile, strider Cup, twirling, arrampicata, corsa campestre mista, go kart a pedali, lancio
del vortex, minigolf, sci d'erba, sci di fondo e tante attivita dedicate ai piccolissimi. La
giornata di domenica si & conclusa con le premiazioni delle Associazioni e Societa Sportive e
lo spettacolo delle Majorettes di Primaluna.

« Questo weekend Pillole di salute in Tour, grazie alla Festa dello Sport in Valsassina, ha
raggiunto un ottimo risultato: 2500 persone hanno scelto di divertirsi e mettersi alla prova
con il mondo sportivao in un contesto di una bellezza paesaggistica non indifferente. La
nostra palestra a cielo aperto si é riempita per 16 ore dei sorrisi e della felicita di tutti i
presenti: dai visitatori attivi alle societa sportive, dai passanti a noi stessi organizzatori che
siamo senza dubbio entusiasti del risultato ottenuto. - Ha dichiarato Gianluigi Maggioni,
Presidente Giretto A.R.5. - Voglio approfittare di questo momento per ringraziare tutti coloro
che hanno centribuito a far si che questo bellissimo momento di condivisione e divertimento
potesse sussistere: Uintero staff organizzativo, coadiuvato dal CONI di Lecco, che ha portato
Pillole di Salute in Tour per la prima volta in guesto meraviglioso territorio, le Associazioni e
Federazioni presenti che hanno coinvalto il pubblico in una moltitudine di attivita sportive, i
10 comuni della Valsassina che hanno sostenuto l'evento e tutti gli sponsor e partner che con
il loro aiuto hanno reso guesto evento possibiles.
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FESTA DELLO SPORT IN VALSASSINA: UNA SQUADRA DI
2500 PERSONE

Grande successo per la Festa dello Sport che si & tenuta sabato ¢
domenica a Barzio, protagonisti assoluti sono stati 1l divertimento e 1
sani principi dello sport.

Barzio. 13 giugno 2016 — Sport. natura e ampie prospettive di
divertimento si sono confermate le tre componenti fondamentali
questo weekend in Valsassina. dove si & svolta la Festa dello Sport: un
evento parte del progetto Pillole di Salute 1n Tour promosso da CONI
Lecco. Provincia di Lecco. ATS Brianza e Giretto che ha portato nel
villaggio sportivo creato ad hoc per 1 occasione, ben 2500 persone. La
giomata di sabato si & aperta alle ore 15:00 con 1l taglio del nastro al
quale hanno preso parte numerose autorita del territorio; tra 1 presenti
che hanno preso parola durante questo momento miziale: Gianluigi
Maggioni. Presidente Giretto A P.S.; Alessandro Bonacina. Delegato
provinciale CONI Lecco: Franco Tortorella. Responsabile del Servizio
Medicina Preventiva di Comunita di ATS Brianza: Antonio Rossi,
attualmente Assessore allo Sport e Politiche per 1 Giovani in Regione
Lombardia. tra 1 promotori del progetto Pillole di Salute sin dalla sua
nascita ¢ Guido Agostoni. Sindaco di Pasturo. Subito dopo I'intervento
delle autorita 1 area della Festa dello Sport si & animata con 1 colori. le
danze e le musiche degli Sbandieratori ¢ Tamburini della “Torre™ di
Primaluna che hanno dato 1l via alle attivita sportive con un esibizione
che ha conquistato 1 presenti. La giornata di sabato. cosi come quella
di domenica. s1 & svolta all insegna dello sport con le discipline
presenti rivolte ad adulti, bambii e famiglie: MTB. biciclette a
pedalata assistita. badminton. skateboard. calcio. basket. pallavolo.
VX, krav maga. parkour. equitazione. nordic walking. skirell. running.
spinning, Tai Chi Quan. vinyasa voga. zumba, gimkana ciclistica,
karate, MTB giovanile. strider Cup, twirling, arrampicata. corsa
campestre mista, go kart a pedali. lancio del vortex, minigolf. sc1
d’erba, sc1 di fondo e tante attivita dedicate a1 piccolissimi. La giornata
di domenica si é conclusa con le premiazioni delle Associazioni e
Societa Sportive e lo spettacolo delle Majorettes di Primaluna.
“Questo weekend Pillole di salute in Tour, grazie alla Festa dello Sport
in Valsassina, ha raggiunto un ottime risultato: 2500 persone hanno
scelto di divertirsi e mettersi alla prova con 1l mondo sportivo n un
contesto di una bellezza paesaggistica non indifferente. La nostra
palestra a cielo aperto s1 & riempita per 16 ore dei sorrisi e della felicita
di tutti 1 presenti: dai visitatori attivi alle societa sportive. dai passanti
a noi stessi organizzatori che siamo senza dubbio entusiasti del
risultato ottenuto. — ha dichiarato Gianluigi Maggioni, Presidente
Giretto A P.S. — Voglio approfittare di questo momento per ringraziare
tutti coloro che hanno contribuito a far si che questo bellissimo
momento di condivisione e divertimento potesse sussistere: 1'mntero
staff organizzativo. coadmvato dal CONI di Lecco. che ha portato
Pillole di Salute in Tour per la prima volta in questo meraviglioso
territorio, le Associaziom e Federazioni presenti che hanno coinvolto 1l
pubblico in una moltitudine di attivita sportive, 1 10 comuni della
Valsassina che hanno sostenuto I'evento e tutti gli sponsor e partner
che con 1l loro aiuto hanno reso questo evento possibile™.
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FESTA DELLO SPORT IN VALSASSINA:
UNA SQUADRA DI 2500 PERSONE

Grande successo per la Festa dello Sport che s1 é tenuta sabato e
domenica a Barzio. protagonisti assoluti sono stati il divertimento e 1

sani principi dello sport.
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Sport, natura e ampie prospettive di divertimento si sono confermate le tre
componenti fondamentali questo weekend in Valsassina, dove si & svolta la
Festa dello Sport: un evento parte del progetto Pillole di Salute in Tour
promosse da CONI Lecco, Provincia di Lecco, ATS Brianza e Giretto che ha
portato nel villaggio sportivo creato ad hoc per 'occasione, ben 2500 persone.
La giomata di sabato si & aperta alle ore 15:00 con il taglio del nastro al quale
hanno prese parte numerose autorita del territorio; tra i presenti che hanno
preso parcla durante questo momento iniziale: Gianluigi Maggioni, Presidente
Giretto A.P.5_; Alessandro Bonacina, Delegato provinciale CONI Lecco;
Franco Tortorella, Responsabile del Servizio Medicina Preventiva di Comunita
di ATS Brianza; Antonio Rossi, attualmente Assessore allo Sport e Politiche
per i Giovani in Regione Lombardia, tra i promoteri del progetto Pillole di Salute
sin dalla sua nascita e Guido Agostoni, Sindaco di Pasturo. Subito dopo
l'intervento delle autorita I'area della Festa dello Sport si & animata con i colori,
le danze e le musiche degli Sbandieratori @ Tamburini della “Torre” di Primaluna
che hanno dato il via alle attivita sportive con un'esibizione che ha conquistato
i presenti. La giornata di sabato, cosi come quella di domenica, si & svolta
all'insegna dello sport con le discipline presenti rivolte ad adulti. bambini e
famiglie: MTE, biciclette a pedalata assistita, badminton, skateboard, calcio,
basket, pallavolo, VX, krav maga, parkour, equitaziene, nordic walking, skiroll,
running, spinning, Tai Chi Quan, vinyasa yoga, zumba, gimkana ciclistica,
karate, MTE giovanile, strider Cup, twirling. arrampicata, corsa campestre
mista, go kart a pedali, lancio del vortex, minigolf, sci d'erba, sci di fondo e
tante attivita dedicate ai piccolissimi. La giomnata di domenica si & conclusa
con le premiazioni delle Associazioni e Societa Sportive e lo spettacolo delle
Majorettes di Primaluna.

“Questo weekend Pillole di salute in Tour, grazie alla Festa dello Sport in
Valsassina, ha raggiunto un ottimo risultato: 2500 persone hanno scelto di
divertirsi e mettersi alla prova con il mondo sportivo in un contesto di una
bellezza paesaggistica non indifferente. La nostra palestra a cielo aperto si &
riempita per 16 ore dei somisi e della felicita di tutti | presenti: dai visitatori attivi
alle societa sportive, dai passanti a noi stessi organizzatori che siamo senza
dubbio entusiasti del risultato ottenuto. — ha dichiarato Gianluigi Maggioni,
Presidente Giretto A.P.S. — Voglio approfittare di questo momento per
ringraziare tutti coloro che hanno contribuito a far si che questo bellissimo
momento di condivisione e divertimento potesse sussistere: lintero staff
organizzativo, coadiuvato dal COMI di Lecco, che ha portato Pillole di Salute in
Tour per la prima volta in questo meraviglioso territorio, le Associazioni e
Federazioni presenti che hanno coinvolto il pubblico in una moltitudine di
attivita sportive, i 10 comuni della Valsassina che hanno sostenuto I'evento e
tutti gli sponsor e partner che con il lore aiuto hanno reso questo evento
possibile™
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